5. KONGRESS
BEWEGUNGSFORDERUNG
IM KINDERGARTEN

Sport und Bewegung spielen fir die gesunde
Entwicklung von Kindern eine zentrale Rolle. Aus
diesem Grund haben sich der Ostalbkreis, der
Turngau Ostwirttemberg, der Sportkreis Ostalb und
die AOK zusammengetan und die Initiative ,Ostalb
bewegt Kinder” auf den Weg gebracht. Ziel ist es,
dass die 3- bis 6-jghrigen Kinder im Ostalbkreis die
Bewegungsempfehlung der WHO von mindestens 60
Minuten kérperlicher Aktivitat pro Tag erreichen.

Die Lebenswelt Kindergarten eignet sich hervorragend
dafir, Kinder spielerisch in Bewegung zu bringen. Aus
diesem Grund méchten wir lhnen - den Erzieherinnen
und Erziehern im Ostalbkreis - die Maglichkeit bieten,
sich bei unserem 5. Kongress ,Bewegungsférderung
im Kindergarten” weiterzubilden. Auch
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die im Bereich
Kinderbewegung aktiv sind, sind herzlich eingeladen,
am Kongress teilzunehmen und neue Impulse fir

ihre Arbeit zu gewinnen. Zu Beginn des Kongresses
wird Ina Seitz, Diplom-Soziologin und systemische
Coachin, zum Thema ,Mit Energie durch den Alltag
- Bewegungsimpulse, Resilienz und Selbstfirsorge

fir mehr Balance im Leben” referieren. Der Vortrag
sefzt dort an, wo Energie im Alltag verloren geht,

und zeigt praxistaugliche Wege, wie Fachkrafte ihre
Ressourcen besser schitzen kénnen. Im Fokus stehen
alltagsnahe Bewegungsimpulse, Resilienzstrategien,
Selbstfirsorgemethoden, die ohne Aufwand in den
Alltag integriert werden kénnen.

AnschliePend werden in 16 verschiedenen praxis-
orientierten Workshops Ideen dazu vermittelt, wie
Bewegungsférderung ganz einfach und mit viel Freude
in den Kindergartenalltag integriert werden kann.

' ANMELDUNG

Eine Anmeldung ist fir alle im Ostalbkreis
tatigen Erzieherinnen und Erzieher sowie

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter maglich.

Die Teilnahme am Kongress ist kostenfrei.

Eine aktive Teilnahme ist erwiinscht,

bitte Sportkleidung und Handtuch mitbringen.

Die Veranstaltung wird als Fortbildung
anerkannt.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, ist eine
Anmeldung bis spatestens 14. Juni 2026
unter folgendem Link vorab erforderlich:

https://eveeno.com/318463739
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https://formulare.virtuelles-rathaus.de:443/metaform/Form-Solutions/sid/assistant/623c16a85a0b8f2ce8d4307b

! WORKSHOPS z referenten

1 & 5 WingTsun fir den Kita-Alltag: Bewegung,
Gesundheit und Konfliktlsung praxisnah verbunden
Evelyn Ehrlich

Im Fokus stehen einfache, sofort einsetzbare Ubungen und
Spielformen, die Motorik, Koordination und K&érperwahrneh-
mung starken und gleichzeitig Stressregulation sowie emo-
tionale Stabilitat unterstitzen. Gezielte Bewegungsimpulse
fordern  Aufmerksamkeit, Impulskontrolle und  Konzentrati-
on und stérken so die lern- und Gruppenfdhigkeit im Kita-
Alltag. Elemente aus dem padagogischen Konzept des Kids-
WingTsun verbinden Bewegung mit klarer Struktur und férdern
Selbstwirksamkeit, Selbstbehauptung und einen respekivollen
Umgang mit Konflikten

2 Jonglieren mit Kindern - spielerisch in Bewegung
Daniel Schiffner

Der Workshop vermittelt mit spielerischen, praxisnahen und
altersgerechten Ubungen erste Schritte in die Welt der Jong-
lage. Mit Jongliertichern, Béllen und Juggleboards lernen Sie
einfache Techniken kennen und erhalten konkrete Ideen, wie
sich Jonglage spielerisch in den Kito-Alltag integrieren Iésst.

3 Der Bewegungspass Steffi Wanner

Fit mit Drache, Eichhornchen & Co. Fir eine gesunde Ent-
wicklung bendtigen Kinder ausreichend Bewegung und eine
gezielte Férderung. Dies vereint der Bewegungspass auf spie-
lerische Art und Weise. In Theorie und Praxis schauen wir uns
die Abléufe und Inhalte des Bewegungspasses genauer an.

ACHTUNG: Nur fir Erzieher/innen!

4 Sprache in Bewegung Kristina Miiller

Bewegung und Sprache sind eng miteinander verknipft und
bilden eine zentrale Grundlage der Sprachentwicklung. Kurze
sprachwissenschaftliche Impulse mit vielen praxisnahen Bewe-
gungs- und Sprachspielen werden hier erkundet und anhand
von vielféltiger Methoden erprobt. Neue Ideen fir die Forde-
rung von Wortschatz, Sprachverstandnis und kommunikativer
Kompetenzen laden ein zum Mitmachen und Entdecken.

6 SpaB mit Alltagsmaterialien fir Kinder U3

Monika Réhrich

Alltagsmaterialien sind vielfaltig und in groPen Mengen ver-
figbar. Spielerisch werden Ausdauer und Feinmotorik ge-
schult. Weitere Schwerpunkte sind Farberkennung, Raumer-
fahrung und Kreativitat.

7 Kleiner Yogi trifft brilllenden Léwen Steffi Wanner
Komm mit auf eine spannende Reise! Wir verwandeln uns in klei-
ne Yogis, brillende Ldwen, stolze Bdume oder flinke Schmetter-
linge. Kinderyoga biefet weit mehr als nur Gymnastik; es fordert
die ganzheitliche Entwicklung unserer Kinder. In diesem Workshop
zeige ich Ihnen, wie Sie Kinderyoga durchfihren kénnen, damit es
Kindern guttut, sie starkt und gleichzeitig auch lhnen selbst Freude
macht. Gerne kénnen Sie eine eigene Yogamatte mitbringen.

8 & 16 Eine Stunde nur fir dich!  Moni Eberle

Die Einheit von Kérper und Geist spiren - sanftes Faszienyoga -
Enfspannung bis in den kleinsten Muskel - also eine Stunde Zeit
nur fur dich!

9 Bewegen, Spiren, Erleben - Koordination mit allen Sinnen
Sarah Bachis-Bshringer

Die Kinderleichtathletik verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz zur
Forderung der motorischen, sozial-emotionalen und gesundheit-
lichen Entwicklung von Kindern. In diesem Workshop stehen
Bewegungserfahrungen mit allen Sinnen im Mittelpunkt. Vor
gestellt werden vielseitige, praxisnahe Ideen aus dem Bereich
Koordination, die spielerisch Wahrnehmung, Kérpergefihl und
Bewegungskompetenz schulen. Ergénzend werden p&dagogisch-
psychologische Aspekte aufgegriffen, die eine altersgerechte,
motivierende und sichere Gestaltung von Bewegungsangeboten
unterstitzen.

Talsporthalle

09:00 bis 10:30 Uhr

Impulsreferat

10:45 bis 11:45 Uhr 1 WingTsun fir den Kita-Alltag

12:00 bis 13:00 Uhr 5 WingTsun fir den Kita-Alltag

13:00 bis 14:00 Uhr

9 Bewegen, Spuren, Erleben

14:00 bis 15:00 Uhr 9 ! _
- Koordination mit allen Sinnen

13 Schnell, treffsicher, beweglich

15:15 bis 16:15 Uhr
- Laufen, Werfen, Agilitat

16:30 bis 16:45 Uhr

Mensa des Kopernikus-Gymnasiums:

Mensa des Kopernikus-Gymnasiums:

Mensa des Kopernikus-Gymnasiums:

10 Férderung kognitiver Kompetenz bei Kindern durch
Sportspiele Andrea Baur

Kognitive Entwicklung im Kindergartenalter ist untrennbar mit
kérperlicher Erfahrung verknipft. Starken Sie die kognitiven
Fahigkeiten ihrer Kitakinder, indem Sie sportliche Anreize fir
eine ganzheitliche Sinneswahrnehmung schaffen.

11 Kreative Bewegungslandschaften gestalten

Steffi Wanner und Lisa Conrad

Bewegungslandschaften sind mehr als nur ein Parcours -
sie sind spielerisch gestaltete Umgebungen, die Kinder zum
Entdecken und Llernen einladen. In diesem Workshop lernen
Sie, wie Sie aus herkdmmlichen Grof- und Kleingerdten ab-
wechslungsreiche Erfahrungswelten schaffen, die Motorik, Mut
und Selbstwirksamkeit férdern.

12 Musik und Bewegung Waltraud Bergstein
Ein praxisorientierter Workshop zur Verbindung von Rhythmus,
Kérperwahrnehmung und Bewegung. Sie erhalten konkrete
Anregungen fir die direkte Umsetzung im Alltag.

13 Schnell, treffsicher, beweglich - Laufen, Werfen,
Agilitat Sarah Bachis-Bshringer

Dieser Workshop widmet sich den grundlegenden Bewe-
gungsformen laufen und Werfen in Kombination mit vielseiti-
gen Agilitétsaufgaben. Ziel ist es, Schnelligkeit, Koordination,

Talsporthalle

Begrifung durch Landrat Dr. Joachim Blése

Sporthalle am Schéle

Reaktionsfahigkeit und Treffsicherheit spielerisch zu férdern.
Anhand praxisnaher Ubungen aus der Kinderleichtathletik
werden abwechslungsreiche Bewegungssettings vorgestellt,
die sowohl motorische Féhigkeiten als auch Konzentration,
Teamfdhigkeit und Bewegungsfreude der Kinder stérken.

14 Wenig Platz, viel Bewegung Andrea Baur

Zu wenig Bewegungsraum engt Kinder in ihren Spielbedirf-
nissen ein und ruft sogar Aggressionen hervor. Sie erhalten
in diesem Workshop Spiel- und Bewegungsideen, wie Sie
Kinder auch mit wenig Platz in Bewegung bringen und moto-
rische Kompetenzen férdern.

15 Férderméglichkeiten und Bewegungsprogramme
Patrick Stéppler, Thomas Dambacher, Katrin Barth

In diesem Theorie-Workshop werden verschiedene Bewe-
gungsprogramme, Kooperations- und Férderméglichkeiten fur
Kindergdrten und Sportvereine vorgestellt. Dazu zghlen z.B.
JolinchenKids [AOK] sowie die Angebote der Kinderturnstif-
tung und des Wirttembergischen Landessportbunds.

Sporthalle am Schdle
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