
   Sucht 
 zuvorkommen:

LEITUNG

(Präventions-)Lehrkräfte, Pädagogische 
Fachkräfte aus der offenen Jugendarbeit /
Schulsozialarbeit.

ANMELDEBEDINGUNGEN

Teilnehmen kannst Du, wenn Deine Schule 
sich mit je 5 Schülerinnen und 5 Schülern 
und einer Begleitlehrkraft zu einem 
der Seminare anmeldet und Du für das 
Seminar ausgewählt wurdest. 

Du gibst Deine Anmeldung in der Schule 
ab und die schickt diese dann zu uns.

AUF DER SUCHE NACH...

EIN 3 -TÄGIGES SEMINAR FÜR  
MULTIPL IKATORINNEN UND MULTIPL IKATO -
REN UND INTERESSIERTE DER KLASSEN 8 + 9  
ZUM THEMA SUCHT 

INFO FÜR SCHÜLER/INNEN

Landratsamt Ostalbkreis
Beratung, Planung, Prävention
Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen
Telefon 07361 503-1293
tobias.braun@ostalbkreis.de 
www.ostalbkreis.de

KONZEPTION

Ulrich Waibel, Dipl.Soz.Päd. (FH), 
ehem. PSB Caritas Aalen.

ORGANISATION

Landratsamt Ostalbkreis, 
Beauftragter für Suchtprophylaxe.

In Zusammenarbeit mit 
dem Staatlichen Schulamt, 
der Suchtbeauftragten des Oberschulamts,
den Suchtberatungsstellen, 
der Polizei und 
dem Kreisjugendring Ostalbkreis.

FÜR WEITERE INFORMATIONEN
UND ANMELDUNGEN 
WENDEST DU DICH AN

Tobias Braun
Beauftragter für Suchtprophylaxe
Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Str. 41
73430 Aalen
Telefon 07361 503-1293
tobias.braun@ostalbkreis.de
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INHALTE

•	 Funktion und Wirkung von Suchtmit teln.

•	 Wünsche und Träume hinter dem Konsum 
und Möglichkeiten, sie zu verwirklichen.

•	 Festgestaltung.

•	 Möglichkeiten, wie suchtgefährdete 
Gleichaltrigen geholfen und dabei mit 
Erwachsenen zusammengearbeitet werden 
kann.

    Haschisch 

Marihuana 

    Ecstasy 

          S
peed

     Alkohol ...

DAS SEMINAR

Wir, Menschen aus Suchtberatungsstellen, 
der Polizei und den Schulen wollen, dass 
Menschen gar nicht erst abhängig von 
Alkohol, Zigaretten, Medikamenten, Medien, 
Cannabis, neuen psychoaktiven Substanzen 
oder anderen Drogen werden.

Deshalb laden wir SchülerInnen der Klassen 
8 und 9, die in den Klassen etwas zu sagen 
haben oder etwas sagen wollen, zu unserem 
Seminar ein. Den teilnehmenden SchülerInnen 
wird ermöglicht, sich eine eigene Meinung 
zum Thema Sucht zu bilden und den anderen 
Klassenkameraden anschließend davon etwas 
zu erzählen.

Du bist auf dem Seminar richtig,
wenn Du Spaß daran hast und bereit bist,

•	 mit 19 weiteren Mädchen und Jungs drei 
Tage mit Übernachtung zu verbringen,

•	 Dich mit dem Thema Sucht zu beschäftigen,

•	 etwas darüber zu erfahren, wie Sucht 
entsteht und wie jemandem, der oder die 
kurz davor ist, süchtig zu werden, geholfen 
werden kann,

•	 zu überlegen und auszuprobieren, was im 
Leben wichtig ist, Spaß macht und gut tut,

•	 eine Fete vorzubereiten und zu feiern,

•	 zusammen mit einer Begleitlehrkraft Deinen 
Mitschülerinnen und Mitschüler etwas über 
das Seminar mitzuteilen. Sucht hat viele Ursachen.

KOSTEN

Für die Teilnehmenden entstehen 
Kosten in Höhe von 30,– €. 
Dieser Betrag ist im Voraus zu bezahlen. 

Alle am Seminar Teilnehmenden erhalten 
nach ihrer Anmeldung noch genaue 
Informationen, was für die Übernachtung 
und Unterkunft mitzubringen ist. 

Die Anreise zum Übernachtungsort 
erfolgt durch die Teilnehmenden.

TERMINE

Die Seminare finden immer im Frühjahr 
sowie im Herbst statt.
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