
SYMPOSIUM ZUM THEMA
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Landratsamt Ostalbkreis
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Bildungszentrum Gesundheit und Pflege
am Ostalb -Klinikum

ANFAHRT

Eine Veranstaltung des Landratsamts Ostalbkreis 
und der Kliniken Ostalb in Zusammenarbeit mit dem 

Arbeitskreis „Eltern mit psychischen Erkrankungen 
in den Frühen Hilfen“
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FACHZENTRUM 
FRÜHE HILFEN
FÜR MÜTTER, VÄTER UND SCHWANGERE



SYMPOSIUMS INHALT

Wenn Eltern psychisch krank sind, sind von den 
Auswirkungen dieser Erkrankung immer auch die 
Kinder mitbetroffen. 

Umso wichtiger ist es deshalb für dieses Thema 
sensibilisiert zu sein und betroffene Familien 
bestmöglich zu unterstützen. 

Für die Fachöffentlichkeit, welche in ihrer Arbeit mit 
werdenden Eltern / Eltern mit Kindern bis zu drei 
Jahren mit psychischen Erkrankungen befasst ist, 
bietet sich hier die Gelegenheit für Information und 
Diskussion.

Durch den interdisziplinären Ansatz können unter-
schiedliche Professionen in Kontakt treten, andere 
Blickwinkel kennenlernen und Kooperations- und 
Vernetzungsstrukturen ausbauen.

Wir freuen uns auf einen regen Austausch von 
Teilnehmenden aus dem medizinischen und 
psychologisch-psychotherapeutischen Bereich, 
der Jugendhilfe und anderen Fach- und Beratungs-
diensten.

 9:00 Uhr Ankommen und Registrierung 
  der Teilnehmenden

 9:30 Uhr Grußworte

  Landrat Klaus Pavel
  Landratsamt Ostalbkreis

  Dr. med. Karsten Gnauert
  Ostalb-Klinikum Aalen, Chefarzt Frauenklinik 

 9:45 Uhr Überblick über postpartale  
  psychische Erkrankungen

  Dr. med. Carl-Ludwig von Ballestrem
  Psychotherapeutische Praxis Ostfildern-Nellingen

 10:15 Uhr Auswirkungen auf die 
  Eltern-Kind-Bindung

  Prof. Dr. Luise Behringer
  Professorin für Psychologie in der Sozialen Arbeit, 
  KSH München

 10:45 Uhr Auswirkungen auf die 
  frühkindliche Entwicklung

  Prof. Dr. Corinna Reck
  Leitung der Lehr- und Forschungseinheit / 
  der Hochschulambulanz für Säuglinge, Kinder, 
  Jugendliche u. Erwachsene / Ausbildungsinstitut  
  MUNIK, Ludwig-Maximilian-Universität München

 11:15 Uhr Pause

 11:30 Uhr Medikamentöse Behandlung von 
  postpartalen psychischen Erkrankungen

  Dr. med. Brigitte Kastner
  Fachärztin für Neurologie, Psychiatrie und 
  Psychotherapie, Mutter-Kind-Ambulanz, 
  Klinikum Nürnberg

PROGRAMM

 12:00 Uhr Impuls

  Eva-Maria Markert

 12:15 Uhr Markt der Möglichkeiten und 
  Mittagsimbiss (ab 12:30 Uhr)

 13:30 Uhr Prävention von postpartalen 
  psychischen Erkrankungen

  Dipl.-Psych. Constanze Weigle
  Psychologische Praxis Aalen

 14:00 Uhr Frühe Hilfen im Ostalbkreis – 
  Fachzentrum Frühe Hilfen für Mütter, 
  Väter und Schwangere (JuFam)

  Birgit Stephan
  Leitung des Fachzentrums Frühe Hilfen (JuFam), 
  Landratsamt Ostalbkreis

 14:30 Uhr Vorstellung des Arbeitskreises 
  „Eltern mit psychischen Erkrankungen 
  in den Frühen Hilfen“, Ausblick

  Teilnehmende des Arbeitskreises

15:00 Uhr Verabschiedung
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