
VERANSTALTUNGSORT

Landratsamt Ostalbkreis
Großer Sitzungssaal (1.OG)
Stuttgarter Straße 41, 73430 Aalen

FORTBILDUNGSINFORMATIONEN

Landratsamt Ostalbkreis
Kommunale Suchtbeauftragte 
Martina Marquardt
Telefon 07361 503-1293
martina.marquardt@ostalbkreis.de
www.praevention.ostalbkreis.de

Landratsamt
Ostalbkreis
Suchtprävention

Stuttgarter Straße 41, 73430 Aalen
Telefon 07361 503-1293
Telefax 07361 503-581293
martina.marquardt@ostalbkreis.de
www.praevention.ostalbkreis.de

ANTWORT

bis 06. Mai 2019 per Fax, E-Mail, Post 
oder telefonisch

An dem

FACHTAG 
FASD...  EINE HERAUSFORDERUNG
am Donnerstag, 23. Mai 2019, 9:00 – 16:30 Uhr 
im Landratsamt Ostalbkreis

nehme ich teil,
 es wird/werden mich        Person/en begleiten,

Mittagessen im Landratsamt

kann ich leider nicht teilnehmen

Absender

bit te in Druckbuchstaben

FACHTAG
FASD... EINE HERAUSFORDERUNG 
WENN LIEBE ALLEIN NICHT REICHT 

23. MAI 2019   9:00 – 16:30 UHR

Name   .............................................................

Institution  .............................................................

Anschrift   .............................................................

 .............................................................

Telefon, Fax   .............................................................

E - Mail   .............................................................

DIE REFERENTIN

ULRIKE ALTMANN
Dipl. Sozialpädagogin (BA)

• Systemischer Elterncoach
• Dozentin an der Dualen Hochschule Heidenheim
• Referentin für Erziehungsvorträge und Seminare
• Marte Meo Practitioner
• TAGteach Level 1
• Elternkursleiterin „Starke Eltern – starke Kinder“
• PEKiP-Kursleiterin
• Kursleiterin „Wenn aus Paaren Eltern werden“ vom DFV
• Dozentin (nebenberuflich)
• Langjährige Erfahrung in der Beratungsarbeit mit Familien, 

Paaren und Einzelnen durch Elternkurse und Praxisarbeit.
• Erfahrung durch Kursarbeit mit Wiedereinsteigerinnen in 

das Berufsleben.
• Weiterbildung im Kursprogramm „Wenn aus Paaren Eltern 

werden“ des Deutschen Familienverbandes.
• Fortbildung in der Trauma Arbeit, im sexuellen Missbrauch, 

Qualifizierung von Tagesmüttern sowie Vollzeitpflege. 

Mit freundlicher Unterstützung
der 



Alkoholkonsum in der Schwangerschaft 
ist die häufigste Ursache für nicht genetisch 
bedingte, kindliche Fehlbildungen. 
Fehlbildungen, die zu 100% vermeidbar sind!

Der Konsum von Alkohol während der 
Schwangerschaft verursacht lebenslange 
Schäden beim Kind, z.B. geistige 
Behinderungen, Minderwuchs, Verhaltens-
störungen, etc.. Trotzdem verzichten laut FASD 
Deutschland e.V. nur 2 von 10 Frauen völlig 
auf Alkohol während der Schwangerschaft. 
So werden in Deutschland noch immer 
ca. 10.000 Kinder jährlich mit FASD geboren, 
wovon die meisten keine Diagnose bekommen 
und damit auch nicht die Hilfen, die sie 
benötigen!

FASD kommt in allen Gesellschaftsschichten 
vor und ist in Deutschland im Vergleich zu 
anderen Behinderungen noch nicht ausreichend 
bekannt. Die vielfältigen Formen dieser 
vorgeburtlichen Schädigung werden unter dem 
Begriff FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) 
zusammengefasst. Menschen mit FASD sind 
häufig für ihr gesamtes Leben beeinträchtigt 
und benötigen vor allem bei der Bewältigung 
der alltäglichen Aufgaben dauerhafte 
Unterstützung.

Die Diagnostik ist aufgrund der unterschied-
lichen Ausprägungen der Behinderung recht 
schwierig. 
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FASD...
EINE HERAUSFORDERUNG

DER FACHTAG

09:00 Uhr  Begrüßung

09:15 Uhr  FASD – 
   eine Modeerscheinung?

10:30 Uhr   Kaffeepause

 11:00 Uhr  Leben mit FASD 
   in verschiedenen Altersabschnitten

 12:30 Uhr   Mittagspause

13:30 Uhr  Die größten Herausforderungen 
   an die Bezugspersonen

14:45 Uhr   Kaffeepause

 15:15 Uhr  Tipps rund um den Alltag

 16:30 Uhr   Ende der Veranstaltung
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Der Bücherwurm Aalen stellt 
ganztägig einen Büchertisch 
zur Verfügung. Dort kann 
Fachliteratur zum Thema FASD 
erworben werden.

Mit einem „Smoothiebike“ der 
AOK können die Besucher ihren 
eigenen Smoothie mixen.
AOK können die Besucher ihren 


