WORKSHOP
~LEBE BALANCE”

Anja Méurer, Diplom-Padagogin,
AOK Ostwiirttemberg

,Lebe Balance” ist ein Praventionsprogramm zur
Starkung der psychischen Gesundheit.

Stress, Erschépfung und Burnout sind zum
offentlichen Thema geworden. Balance im Alliag
gilt als wichtige Voraussetzung fir Gesundheit,
Leistungsfchigkeit, Zufriedenheit und
Wohlbefinden, denn niemand hat unbegrenzte
psychische Ressourcen.

Ziel von ,lebe Balance” ist, das innere
Gleichgewicht zu férdern, um die
Herausforderungen des lebens besser zu
meistern.

Im Workshop erfahren die Teilnehmerlnnen,
welche Schutzfaktoren die persénliche
psychische Gesundheit stérken und sie lernen
verschiedene Bausteine des Programms ,Lebe
Balance” wie beispielsweise Achtsamkeit und
Balance im Arbeitsalltag kennen.

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

DO, 15. APRIL 2021
09:30 - 12:00 UHR

Landratsamt Ostalbkreis
Kleiner Sitzungssaal

Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen

HAUSLICHE GEWALT
IM ALTER

Ingrid Schrader, Beratungsstelle bei hauslicher Gewalt
Frank Abele, Notfallsanitdter

Hausliche Gewalt endet nicht im Alter.
Betroffene Pflegebedirftige kénnen sich haufig
nur unzureichend bzw. gar nicht zur Wehr
sefzen. Anzeichen von Gewalteinwirkungen
kénnen durch Angehérige, Pflegefachkrafte
sowie Arzte erkannt werden.

Inhalte:
e Anzeichen von Gewalteinwirkungen erkennen

e Vermitilung spezifischer
Kommunikationstechniken zur angemessenen

Ansprache

e Handlungsstrategien im Umgang mit
gewaligepragten Pflegesituationen

Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen

MIl, 28. APRIL 2021
09:30 - 12:30 UHR

Landratsamt Ostalbkreis
Grofer Sitzungssaal

Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen
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I HERAUSFORDERUNG DEMENZ
WISSEN - VERSTEHEN - HANDELN

Ute Hauser, Geschdftsfihrerin der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Der Umgang mit Menschen mit Demenz wird
hautig als sehr herausfordernd empfunden. Oft
fallt es schwer, das Verhalten von Menschen
mit Demenz zu verstehen, es entsprechend
einzuordnen und einen guten Kontakt
herzustellen.

Kenntnisse zum Krankheitsbild, den Symptomen
sowie entsprechenden Auswirkungen auf
Verhalten und Erleben der Betroffenen helfen
dabei, Konflikte und Belastungen auf beiden
Seiten zu reduzieren.

Diese einfuhrende Schulung vermittelt
Grundlagen fir ein besseres Versténdnis und
einen angemessenen Umgang.

Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen

FR, 25. JUNI 2021
09:30 - 12:30 UHR

Landratsamt Ostalbkreis

Grober Sitzungssaal
Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen

I SUCHT

IM ALTER

Doris Pahr, Diplompéddagogin und Sozialtherapeutin,
Diakonieverband Ostalb

JAlter schiitzt von Torheit nicht” - so der
Volksmund. Wenn aber Iritimer zu einem
gesundheitlichen Problem werden, dann lohnt
sich das Hinschauen in jedem Alter.

Das Thema ,Sucht im Alter” bildet seit vielen
Jahren einen Schwerpunkt in der Suchtberatung
des Dickonieverbandes im Ostalbkreis.

Im Rohmen der Fortbildung méchten wir
Pflegekrafte fur die Abhangigkeitserkrankungen
im Alter sensibilisieren, sie ermutigen

hin- anstatt wegzuschauen und uns Gber
Handlungsstrategien im Umgang mit Betroffenen
austauschen.

Ebenso werden wir Sie Uber die Hilfsangebote
fir Suchtmittelabhéngige dltere Menschen und
deren Angehérige informieren.

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

DO, 22. APRIL 2021
09:30 - 12:30 UHR

landratsamt Ostalbkreis
Kleiner Sitzungssaal

Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen

GELUNGENE ZUSAMMENARBEIT
MIT ANGEHORIGEN

Ingrid Schréder, Sozialarbeiterin M.A.,
Kommunikationstrainerin und Coach

Eine erfolgreiche und wertschatzende
Zusammenarbeit mit den Angehérigen verbessert
die individuelle Pflege und Betreuung der
Pflegebedirftigen und tragt zur Entlastung der
Mitarbeitenden bei.

Inhalte:

e Grundlagen der Gesprachsfihrung auch im
Umgang mit schwierigen Situationen

e Aufbau einer vertrauvensvollen und
partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit den
Angehérigen zum Wohle der Bewohnerlnnen

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

DO, 10. JUNI 2021
09:30 - 12:30 UHR

Landratsamt Ostalbkreis
Kleiner Sitzungssaal

Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen



