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Aktuelles
Férderprojekt ,Gesunde Chancen fur Kinder und Familien” .

_' .\ %.
Drittes Netzwerkgruppentreffen im Ostalbkreis P ‘
Ende Januar 2023 fand im kleinen Sitzungssaal des Landratsamtes das M»

dritte Netzwerkgruppentreffen des Préventionsnetzwerks gegen Kinder- Gesunde Chancen

armut statt. Zielsetzung des Netzwerkgruppentreffens war zum einen fir Kinder und Familier

die Férderung der Vernetzung und des gegenseitigen Informationsaustauschs der anwesenden
Netzwerkpartnerinnen und —partner untereinander. Zum anderen wurde der Frage nachgegan-
gen, wie gesundheitsférdernde Angebote in den Bereichen Ernéhrung, soziale Teilhabe und
seelische Gesundheit fur Kinder und Familien in prekaren Lebenslagen gestaltet sein sollten,
damitdiese auchin Anspruch genommenwerdenund bei den betroffenen Kindern ankommen.

Arbeitsgruppen des Praventionsnetzwerks

Im Nachgang des Netzwerkireffens wurden verschiedene Arbeitsgruppen mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten (z.B. ,Austausch mit der Politik” oder ,Schulungsreihe fir Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren”) gebildet, die im weiteren Projekiverlauf gemeinsam gesundheits-
férderliche Maflnahmen und Préventionsangebote fir Kinder mit Migrationshintergrund oder
alleinerziehenden Elternteilen auf den Weg bringen.

Falls Sie an einer Mitarbeit im Préventionsnetzwerk gegen Kinderarmut interessiert sind, kénnen
Siesich sehr gerne an Frau CarmenHéberle (carmen.haeberle@ostalbkreis.de, Tel.07361 503
2056) wenden.

Kriterienbasierte Anschubférderung von Ma3nahmen und Projekten in den Handlungsfel-
dern Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit

Im Handlungsfeld Ernéhrung wurden bereits drei Anschubférderungen vergeben, welche nied-
rigschwellige und partizipative Kochkurse bzw. Erndhrungsangebote fur armutsgefdhrdete und
von Armut betroffene Kinder sowie deren Familien beinhalten. Im Bereich Bewegung werden in
Kooperationmitder Aalener Sportallianzund dem TSV Ellwangendrei Sport-bzw. Tanzprojekte
for Kinder aus Familien in prekaren Lebenslagen geférdert. Der Bereich seelische Gesundheit
wird durch zwei Resilienzprojekte fir Kindergartenkinder und Grundschulkinder sowie deren
Eltern und padagogischem Fachpersonal in Kooperation mit zertifizierten Resilienztrainerinnen
aus dem Ostalbkreis abgedeckt.

285 t,
Baden-Wiirttemberg ) 4

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION st a r ke Ki l] d e r
chancenreich

Unterstitzt durch das Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration
aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.
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Projekt ,Ostalb bewegt Kinder”

Mit dem Projekt ,Ostalb bewegt Kinder” wird das Ziel verfolgt,

Bewegung und sportliche Aktivitét und damit ein gesundes Auf-

wachsen von 3- bis 6-j@hrigen Kindern zu férdern. Um dieses

Ziel zu erreichen, haben sich der Ostalbkreis, der Turngau Ost-
4 wirttemberg, der Sportkreis Ostalb und die AOK Ostwiirttem-

Ostaib bewengfno’er berg zusammengetan.

Neben zahlreichen Aktionen, die die Mitglieder der Projekt-

gruppe bereitsseit Jahreneigenstédndig zur Bewegungsférderung bei Kindern durchfihren, wur-
denin 2022 zusatzlichdie ,Aktionstage” und der 1. Kongress ,Bewegungstérderung im Kinder-

garten” veranstaltet sowie Préamien fir Vereinsneueintritte an die Sportvereine ausgezahlt.

Landrat Dr. Joachim Blase und Sportkreisvorsitzender Manfred Pawlita sind sich einig: "Jede
Aktivitat im Rahmen von Ostalb bewegt Kinder hat sich gelohnt! Ohne die Macherinnen und
Macher in unseren Sportvereinen ware dieser Erfolg nicht méglich gewesen!". Aufgrund des
Erfolgs des ersten Projektjahres werden die Maf3nahmen auch im Jahr 2023 fortgesetzt.

2. Kongress ,,Bewegungsférderung im Kindergarten”

Am Samstag, den 24. Juni 2023 findet in Waldstetten (Franz von Assisi-Schule, Stuifenhalle und
Schwarzhorn-Sporthalle) der 2. Kongress ,Bewegungsférderung im Kindergarten” im Ostalb-
kreis statt, an welchem Erzieherinnen und Erzieher sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
kostenfreiteilnehmenkdnnen. Zu Beginn des Kongresses wird der Sportwissenschaftler Prof. Dr.
Klaus Bds vom Karlsruher Institut for Technologie Uber die motorische Entwicklung von Kindem
referieren. Anschliefend erlangendie Teilnehmendeninverschiedenen praxisorientierten Work-
shops Kompetenzen dazu, wie Bewegungstérderung ganz einfach und mit viel Freude in den
(Kindergarten-)Alltag integriert werden kann.

Aktionstage

Auch in 2023 besteht fur die Sportvereine im Ostalbkreis die Méglichkeit, gemeinsame Aktions-
tage mit den értlichen Kindergérten durchzufthren. Fir die Absolvierung des Mini-Sportabzei-
chens kénnen die Kostime der Maskottchen ,,Hoppel und Burste” sowie Materialmappen kos-
tenlos zur Verfigung gestellt werden. Sowohl die Maskottchen als auch die Materialmappen
sind online auf der WSJ-Website unter www.wsj-online.de/mini-sportabzeichen bestellbar.

Neben dem Kongress und dem Mini-Sportabzeichen organisiert die Projekigruppe zahlreiche
weitere MaBnahmen, wie etwa die Einfihrung des Bewegungspasses in den Kindergérten im
Landkreis.
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Projekt STARKIDS Uni TUbingen — Gesundheitsamt des Ostalbkreises ist mit dabei!

Das ,Stufenmodell Adipositaspréavention und -therapie 5

im Kindes- und Jugendalter” (STARKIDS), méchte Fami- S TA |:\) K ‘ D S
lien mit UbergewichtigenoderadipdsenKindernund Ju-

gendlichenim Alter von 3-17 Jahren eine stufenweise Behandlung tUber 1,5 Jahren anbieten.
Das STARKIDS Programm beinhaltet neue Therapieansétze und Versorgungsarten, die zu einer

gesunden Gewichtsentwicklung beitragen sollen. Eine begleitende Studie evaluiert das Pro-
gramm.

Hintergrund

e 15,4 % der 3- bis 17-Jahrigen in Deutschland sind Ubergewichtig (einschlieflich Adipo-
sitas)

e 5,9 %der 3-17-Jahrigenin Deutschland sind adipds = viele bleiben adipés

o Ubergewicht und Adipositas erhéhen das Risiko fir kérperliche und seelische Begleit-
und Folgeerkrankungen (z.B. Typ-2-Diabetes, Herz-und Kreislauferkrankungen, Erkran-
kungen des Bewegungsapparates, Fettstoffwechselstérungen, Atemnot, Stérungen des
Hormonhaushaltes) verbunden mit:
o verkirzter Lebenserwartung
o hohen (Gesundheits-)Kosten = grof3e Herausforderung im Gesundheitswesen!

Interventionsgruppe: STARKIDS-Programm

Fiinf Prasenzschulungen in der : :‘““2 Bei weiterem

hH”t]_ Kinder- und Jugendarztpraxis . E . Therapiebedarf
STARKIDS:
Jokes

3. 4. 5. f -
Bewegung Familien- STARKIDS Frganze“de
&Medien Dranbleiben : Hilfen durch das

: Gesundheitsamt

leben

NS

Online-Portal mit vielfaltigen Funktionen zum E}b\_} bRen

: Gewicht
" Entdecken & 7? Verindern & Spielen & Ty (BMI-SDSLI‘)
Verstehen - -J\-) Reflektieren : Anwenden : — S
: : : Lebensqualitat
(KINDL-R)

T0-T2 = Hauptmesszeitpunkte

Kontrollgruppe: Regelversorgung ,,Treatment as usual®

Eingangsdiagnostik einmalige : Verlaufsdiagnostik
in der Kinder- und strukturierte in der Kinder- und
Jugendarztpraxis Basisberatung - Jugendarztpraxis

Bild 1: Die Behandlungsform des STARKIDS-Programms vereinfacht dargestellt.

Quelle: STARKIDS Medizin Uni Tibingen (2023). Die Studie- Ablauf. Verfigbar unter: https://starkids.medizin.uni-
tuebingen.de/#home/index.html (08.05.2023)
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Stufe 1: Im ersten Jahr erhalten die fur die Studie ausgewdhlten Teilnehmenden fUnf Présenz-
schulungen zu den Themen Essen & Trinken, Bewegung & Medien und Familienleben durch
medizinische Fachangestellte der Kinder- und Jungendarztpraxen. Zusétzlich steht eine Online-
Plattform mit weiteren Infos, Erklarvideos und Lernspielen zu diesen Themen zur Verfigung.

Stufe 2: Werden die in Stufe 1 gesetzten Ziele nicht erreicht, bieten die dafir geschulten Ge-
sundheitsémter, unter anderem das Gesundheitsamt Ostalbkreis, 1-2 individuelle Beratungen
anhand einer Angebotsibersicht zu verschiedenen Schwerpunkithemen an. Die Gesundheits-
dmter ergdnzen das Versorgungsangebot niederschwellig und ambulant.

Weitere Informationen finden Sie unter https://starkids.medizin.uni-tuebingen.de/#home/in-
dex.html

Projekt ,Gesund und digital im Léndlichen Raum” — vhs Aalen bietet interessante Veran-
staltungsreihe an!

Im Rahmen des Modellprojekts ,Gesund und digital im Léndli-

/\“y = chen Raum” werden in den vier Modellregionen Neckar-Oden-

esun d |'! ' - j wald-Kreis, Ortenaukreis, Ostalbkreis sowie Zollernalbkreis

—=J Konzeptionen zur digitalen Teilhabe im Gesundheitswesen er-

Und d |g|tal_ arbeitet, die insbesondere auf die Bedirfnisse des léndlichen

LandlicherRaun Raums zugeschnitten sind. Ziel des Projekts ist es, die Chancen

der digitalen Gesundheitsversorgung in den landlichen Raum

zu bringenund insbesondere dlteren Menschen selbstbestimmte

digitale Teilhabe durch Medienkompetenz zu erméglichen. Das Projekt méchte vorwiegend &l-

tere BUrgerinnen und Birger ansprechen, zielt aber auch auf Angehérige, Betreuende und Ver-
antwortliche der entsprechenden Bereiche bei Institutionen und Kommunen ab.

Das Projekt wird vom Ministerium fir Ernéhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Wurttemberg im Rahmen desKabinettsausschusses Léandlicher Raum geférdert und von der
Landesanstalt for Kommunikation Baden-Wuorttemberg (LFK) koordiniert.

Die Volkshochschule Aalen bietet im Rahmen des Projekts eine interessante Veranstaltungs-
reihe an:

Digitale Gesundheit — Uberblick tber Méglichkeiten und Nutzen

Hier erhalten Sie einen Uberblick, was mit der Digitalisierung im Gesundheitswesen (Stichwort
Telematikinfrastruktur) geplant oder schon umgesetzt wurde - wie z.B. die elekironische Patien-
tenakte (ePA), das elektronische Rezept (E-Rezept), die elektronische Krankmeldung (eAU)
u.v.m.

Mittwoch, 26.07.2023 09:30-13:30, vhs Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 2, kostenlos
Mit Anmeldung: https://www.vhs-aalen.de/kurssuche/kurs/231-30035

Zuverlassige Gesundheitsinformationen im Internet finden

Wie sucht man gezielt nach Gesundheits-informationen? Wie sind die Ergebnisse zu bewer-
ten? Die Praxiswerkstatt bietet Einblicke in die Mdglichkeiten und Grenzen von Suchmaschi-
nen. Sie lernen eine Auswahl an seriésen Angeboten fir Informationen rund um Gesundheit,
Therapie und Pflege kennen.

Donnerstag, 27.07.2023 09:30-13:30, vhs Aalen, Torhaus, Unterrichtsraum 2, kostenlos
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Mit Anmeldung: https://www.vhs-aalen.de/kurssuche/kurs/231-30036

Gesundheits-Apps - gesund und digital - Live-online-Vortrag

Wie findet man passende Gesundheits-Apps und DiGAs (Apps auf Rezept)? Welchen Nutzen
bieten sie¢ Die Chancen und Risiken werden beleuchtet, zudem wird Datenschutz ein Thema
sein.

Mittwoch, 16.08.2023 19:00-20:30, vhs Aalen, Online, Zoom, kostenlos

Mit Anmeldung: https://www.vhs-aalen.de/kurssuche/kurs/231-30038

Schritte zur elektronischen Patientenakte (ePA) — Live-online-Vortrag

Welche Bedingungen und Maf3nahmen missen der Patient und die Arzipraxis haben, damit
die Patientenakte auf elekironischer Basis genutzt werden kann.

Mittwoch, 23.08.2023 19:00-20:30, vhs Aalen, Online, Zoom, kostenlos

Mit Anmeldung: https://www.vhs-aalen.de/kurssuche/kurs/231-30039

Meine digitalen Daten im Pflegefall: Wie kann ich vorsorgen? — Live-online-Vortrag

Wenn ich erkranke und mich nicht mehr um meine Angelegenheiten kimmern kann, wie
kommen Vertraute an eine elekironischen Zugangsdaten, um mich zu unterstitzen?
Mittwoch, 30.08.2023 19:00-20:30, vhs Aalen, Online, Zoom, kostenlos

Mit Anmeldung: https://www.vhs-aalen.de/kurssuche/kurs/231-30040

WeiterfGhrende allgemeine Informationen zum Modellprojekt kénnen Sie unter
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/gesund-und-digital-im-la-

endlichen-raum abrufen.

Neues aus der Gesundheitsberichterstattung

Gesundheitliche Lage von Frauen in Deutschland ROBERT KOCH INSTITUT

Die Gesundheitsversorgung von Frauen braucht mehr a
Aufmerksamkeit. Deshalb hat das Robert Koch-Institut

wichtige Informationen und Eckdaten zur Frauengesundheit in einer neuen Broschire zusam-
mengefasst, die anlasslich des Weltfrauentags am 8. Marz 2023 verdffentlicht wurde. Sie gibt
Auskunft Gber haufige Erkrankungen, wichtige Risikofaktoren, die Inanspruchnahme von Prg-
ventionund medizinischer Versorgung sowie Einflussfaktoren und Rahmenbedingungen der Ge-
sundheit. 68,6 % der Frauen in Deutschland schatzen ihre Gesundheit als gut ein, mit zuneh-
mendem Alterwird diese als schlechterwahrgenommen. Besonders gesundheitlich belastet sind
junge Mutter, Alleinerziehende, Arbeitslose und Frauen, die Angehérige pflegen.

Am héaufigsten sterben Frauen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Bei etwa 8 % der Frauen liegt
ein bekannter Diabetes mellitus vor, was das Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, sowie
Herzinfarkte erhdht. Krebserkrankungen sind die zweithdufigste Todesursache bei Frauen, am
haufigsten wird die Diagnose Brustkrebs gestellt. Die Uberlebenschancen haben sich in den
vergangenen Jahren deutlich verbessert, allerdings steigt die Erkrankungs-und Sterberate fir
Lungenkrebs bei Frauen an. Sozial benachteiligte Frauen sind héufiger von vielen chronischen
Erkrankungen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall, Atemwegserkrankungen oder
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Diabetes betroffen, was die Lebenserwartung vermindert. Auch Frauen mit niedriger Bildung
sind hdufiger von gesundheitlichen Einschrénkungen betroffen und haben Schwierigkeiten im
Umgang mit Gesundheitsinformationen. Zu den héaufigsten gynékologischen Erkrankungen
z8hlen Endometriose, Myome der Gebarmutter und die Geb&rmuttersenkung. Sie haben einen
groBBen Einfluss auf die Lebensqualitat, gehen aber mit einer geringen Sterblichkeit einher. Von
den Gber 65-jahrigen Frauen hat fast die Hélfte Arthrose und jede Vierte ist von Osteoporose
betroffen. Frauen sind hdufiger von psychischen Stérungen, wie Depressionen oder Angst und
Essstérungen betroffen und weisen eine im Vergleich zu M&nnern erhéhte Anzahl an Suizidver-
suchen auf.

Nur 35 % der Frauen erreichen die Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation fir sportliche
Aktivitat (mindestens 150 Minuten pro Woche). Frauen essen gesinder, verzehren dabei haufi-
ger Obst und Gemuse und bereiten (fast) téglich ihre Mahlzeiten aus frischen Lebensmitteln zu.
Allerdings ist knapp die Hélfte der Frauen Ubergewichtig oder adipds, junge und alte Frauen
sind zudem Risikogruppen fir Untergewicht. Frauen rauchen seltener und weniger stark, es ist
aber zu erkennen, dass Frauen der unteren Bildungsgruppe héufiger rauchen, wahrend der
Risikokonsum von Alkohol bei Frauen in héheren Bildungsgruppen verbreiteter ist. Etwa 11 %
der Frauen trinken Alkohol in riskanten Mengen, jede Funfte trinkt mindestens einmal im Monat
zu viel Alkohol. Frauen mit Migrationshintergrund trinken seltener Alkohol in riskanten Mengen,
sind allerdings seltener sportlich aktiv.

Zwar ist die aktuelle Datenlage zur Frauengesundheit prinzipiell gut, Datenlicken sind trotzdem
in der Gesundheit von bestimmten Gruppen (z.B. mit Migrationshintergrund, hochaltrige, mit
Behinderung, lesbische/queere/trans-intergeschlechtliche Frauen) erkennbar. In den letzten
Jahren sind im Bereich der Frauengesundheit insgesamt Fortschritte zu erkennen, aber noch
immer sind die Zugangshirden teilweise zu hoch und Informationsangebote im Bereich der
Friherkennung sollten weiter ausgebaut werden. Um die Frauengesundheitweiter zur stérken
ist es auBerdem wichtig, Angebote zur Prévention, Gesundheitsvorsorge und -information bes-
ser an die Bedurfnisse und Zielgruppen anzupassen.

Die aktuelle RKI Broschure , Gesundheitliche Lage der Frauen in Deutschland- wichtige Fakien
auf einen Blick finden Sie unter: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/u-
ser upload/RKI Gesundheitliche Lage der Frauen in Deutschland Screen.pdf

Quelle: Robert Koch-Institut (Hrsg.) (2023). Gesundheitliche Lage der Frauven in Deutschland — wichtige Fakten auf
einen Blick. Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Gemeinsam getragen von RKI und Destatis. RKI, Berlin.
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Veranstaltungen/Tagungen/Vortréige

Ruckblick zur Auftaktveranstaltung des Projekts ,Hitzeaktionsplanim Ostalbkreis”

Die durch den Klimawandel verursachte globale Erwérmung hat in vielen Regionen der Welt,
so auch in Deutschland, eine vermehrte Haufigkeit und Dauer von Hitzeereignissen zur Folge.
Hitze, UV-Belastung sowie das Auftreten UV-Strahlungsassoziierter Luftverunreinigungen kén-
nen denmenschlichen Organismus gesundheitlich stark belasten. Auch fir das Gesundheitssys-
tem kénnen Hitzeperioden ein gravierendes Problem darstellen. Neben Klimaschutzmafnah-
men kénnen hier gemeinsame Anstrengungen zur Prdvention von Hitzeauswirkungen auf die
Bevdlkerung Abhilfe schaffen.

Mitder Entwicklung und Erstellung eines Hitzeaktionsplansim Ostalbkreiswird das Ziel verfolgt,
die Bevélkerung Uber hitzebedingte Gesundheitsrisiken aufzukldren und zu informieren, um die
BiUrgerinnen und Birger vor schédlichen Umwelteinflissen und gesundheitlichen Folgen des
Klimawandels vor allem im Hinblick auf Hitze zu schitzen. Mittels verhaltens- und verhéltnis-
prdventiver MafBnahmen sollen hitzebedingte und UV-bedingte Erkrankungen und Todesfdlle
vorgebeugt und vermieden werden. Auch die Konzeption und Umsetzung von Vorsorge- und
AnpassungsmafBnahmen trdgt dazu bei, gesundheitliche Gefahren fir vulnerable und hilfsbe-
durftige Bevdlkerungsgruppen insbesondere im Krisenfall abzumildern.

In einem ersten Schritt fand Ende Februar 2023 im Rahmen einer Auftaktveranstaltung des Pro-
jekts die Grindung einer émter- und fachibergreifenden Projektbegleitgruppe zur Erstellung
eines Hitzeaktionsplans im Ostalbkreis statt. Die Projektbegleitgruppe setzt sich aus internen
Entscheidungstréigerinnen und -trégern verschiedener Geschéftsbereiche wie Sicherheit und
Ordnung, Bildung und Kultur, Brand- und Katastrophenschutz, Jugend und Familie sowie den
Vertretern der regionalen Arzteschaften, der AOK Ostwiirttemberg, der Kommunen, der Hoch-
schule Aalen, des Regionalverbands Ostwirttemberg sowie Vertretern des Resilienzzentrums
Ostalbkreis zusammen.

In einem weiteren Schritt erfolgt eine Online-Umfrage bei den Kommunen im Ostalbkreis zu
bestehenden Maf3inahmen, die im Bereich Hitze bereits umgesetzt werden oder ggf. in Planung
sind. Um die spezifischen Bedarfe und Bedurfnisse der Burgerinnen und Burger transparent zu
machen, soll zukinftig ein Burgerbeteiligungskonzept erarbeitet werden, welches mégliche Be-
teiligungsméglichkeiten und -methoden sowie hitzevulnerable und hilflose Gruppen im Land-
kreis identifiziert. Auch sollen kurzfristige MaBBnahmenim Bereich Hitze in den kommendenWo-
chen und Monaten im Ostalbkreis etabliert werden.

Quellen: BMUV (2020). Gesundheit im Klimawandel. Verfigbar unter: https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-
chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel (16.05.2023)

LGA (2023). Was sind die gesundheitlichen Folgen von Hitze? Verfigbar unter: https://www.gesundheitsamt-
bw.de/Iga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze/gesundheitliche-folgen/ (18.05.2023)

Seite | 7


https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel
https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze/gesundheitliche-folgen/
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/gesundheit-umwelt/gesundheit-hitze/gesundheitliche-folgen/

GesundheitNews - Gesunde Ostalb Ausgabe 9/Juni 2023

Ausblick auf zukUnftige Veranstaltungen im Ostalbkreis

| Save-the-Datel

Am 11. Oktober 2023 findet die nachste Offentliche Kommunale Gesundheitskonferenzim
Ostalbkreis statt. Nadhere Informationen stehen ab August 2023 auf der Homepage des Ge-
schéftsbereichs Gesundheit (www.gesundheit.ostalbkreis.de - Gesundheitsférderung -
Kommunale Gesundheitskonferenz) zur Verfigung.

Die Selbsthilfegruppe ME/CFS Ostwiirttemberg veranstaltet am 21. Oktober2023 in der
Cafeteria des Kreisberufsschulzentrums Aalen einen kostenfreien Fachtag zum Thema
+ME/CFS und Long-Covid”. Weitere Informationen finden Sie unter https://me-
dotcfs.wpcomstaging.com/

Verschiedenes

Projekt ,OrthoKids” der Kassendrztlichen Vereinigung Baden-Wuirttemberg (KVBW)

Unter dem Motto ,Alles fit2 Lass mal schauen!” hat das Projekt OrthoKids der Kassenérztlichen
Vereinigung Baden-Wurttemberg (KVBW) zum Ziel ein orthopédisches Vorsorgeprogramm fir
alle Kinderund Jugendliche im Altervon 10 bis 14 Jahren zu etablieren. Dazufindenvon August
2022 bis Ende 2023 Vorsorgeuntersuchungen im Rahmen einer wis- -
senschaftlichen Studie statt. Im Alter zwischen 10 und 14 Jahren -
wdchst und verdndert sich der Kérper und damit der gesamte Bewe-
gungsapparat. Fehlentwicklungen und dadurch bedingte Skelettde-

formationen, wie der der Wirbelséule (Skoliose), oder Fehlstellungen s
der Hufte, haben hierihren Ursprung und bereiten oft bis ins Erwach- .
senenalter Schmerzen und Probleme. Eine Behandlung ist allerdings kld S
nach Abschluss des Wachstums nur noch eingeschrénkt méglich. Um orthopédische Aufféllig-
keiten rechtzeitig zu erkennen und zu behandeln, méchte OrthoKids, die U-und J-Untersuchun-
gen durch folgende orthopddische Untersuchungen ergénzen:

e systematische, fachérztliche Untersuchung von: Hifte, Beine,
Wirbelsdule und FiBe

e beiFehlstellungen oder Auffalligkeiten > gezielte Behandlung

e zusdtzlich OrthoApp: Alltagsibungen, Tipps und spannende Infos

e injedem Fall gezielte Beratung

FUr das Projekt hat die KVBW die Orthopédie im Olgahospital des Klinikums Stuttgart, das
Frauenhofer-Institut fir Offene Kommunikationssysteme, das Institut fur Gesundheitsékonomie
und Klinische Epidemiologie der Universitét KéIn sowie den Berufsverband fir Orthopédie und
Unfallchirurgie, die AOK Baden-Wirttemberg, die Techniker Krankenkasse, das Landesgesund-
heitsamt und diverse Sportverbdnde anihrer Seite.

In Aalen, Ellwangen und Schwébisch Gmind sind die meisten orthop&dischen Praxen am Pro-

jekt beteiligt. Auf der Homepage: https://www.ortho-kids.de/ kann die Postleitzahl eingegeben
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werden, um die teilnehmenden Arzipraxen im Ostalbkreis zu finden. Auch finden sich dort wei-
tere Informationen zum Projekt. Anmeldungen sind noch bis Ende des Jahres bei allen teilneh-
mende Arztpraxen unter dem Stichwort ,Vorsorgeuntersuchung OrthoKids” méglich.

»mein Kompass” — Ein Wegweiser fur Jugendliche zur psychischen Gesundheit

,..l_ Im Rahmen eines durch das Bundesministerium fur Bildung und
/ EE?'DHM PASS Forschung (BMBF) geférderten Forschungsprojekts an der Univer-

sitdt Ulm entstand eine Internetplattform, auf der sich junge Men-
schen zu Fragen der psychischen Gesundheit informieren kénnen. Die Beitrége sind wissen-
schaftlich geprift, stehen kostenfrei zur Verfigung und bieten Jugendlichen eine Orientierungs-

hilfe zu psychischen Erkrankungen. Die Plattform findet sich unter: https://meinkompass.org.

Psychisch krank, was heiBt Hilfe bei psychischen
das? Krankheiten

Wissenschaft & Forschung

Kt hinter _mein Kompass'? Hier erfahrst
Wag ist Dbernaugt ene psychische Erkrankung Wier kann mir bei siner psychischen Erkrankung

waran erkenne Ich sle und bin lch dann verrtickt? halfen? Hier findest du sina Upersichit 2u

s 0oer unser Team und wir erzahlen dber

ng 2 psychischen Erkrankungen.
Hler erfanrst du mefr. Hilsangeboten.

MEHR ERFAHREN J
| MEHR ERFAHREN ) ( MEHR ERFAHREN

Bild 2: Ubersicht der Angebote auf der Homepage meinkompass.org.

»Chaosim Kopf... istda normal2”. Zur ersten Orientierung bietet die Platfform ein Wegweiser-
Quiz, bei welchem einfache Umschreibungen zu verschiedenen Erkrankungen ausgewdéhlt wer-
den kénnen. AnschlieBend werden Ergebnisse prasentiert, die fur die betroffene Person interes-
sant sein kénnten. So werden psychische Krankheitsbilder versténdlich erklért, umfangreiche
Informationen bereitgestellt und weiterfGhrende Links und Fachliteratur angeboten.

Zudem werden sofortige und langfristige Hilfsangebote bereitgestellt, Psychotherapie und
Selbsthilfegruppen erkléart und Beratungsstellen in der Néhe aufgefihrt. Neben einem Krisen-
chat, gibt es auch eine Telefonseelsorge, eine Jugendnotmail und eine Mailberatung.

Quelle: Universitét Ulm- Abt. Klinische Psychologie und Psychotherapie (2023). Mein Kompass. Verfigbar unter:
https://meinkompass.org (04.05.2023)
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Europdische Impfwoche — Impfen schitzt vor Krebs und Infektionskrankheiten

Vom 23. bis 29. April fand die Européische Impfwoche

statt. Ziel der jGhrlichen Kaompagne ist es, auf die Be-

deutung von Impfungen aufmerksam zu machen. Imp-

fungen kénnen nicht nur vor verschiedenen Infektions-

krankheiten wie z.B. Masern, Diphterie oder Kinderlah- .
mung (Poliomyelitis) schiitzen, sondern auch vor deren Europdische
schweren Krankheitsfolgen. Durch Impfungen schitzt Impfwoche
man neben sich selbst auch seine Mitmenschen. Insbe-
sondere Menschen, deren Immunsystem geschwacht ist
oder Neugeborene. Dieser indirekte Schutz wirkt am
besten bei hohen Impfquoten. Um einen optimalen Impfschutz zu erreichen und aufrechtzuer-
halten, ist meist mehr als eine Impfstoffdosis erforderlich. Hierfur sollten alle von der Sténdigen

Vorbeugen Schiitzen Impfen

Offizielles Logo der Europédischen Impfwoche. Foto: © WHO (2013)

Impfkommission (STIKO) empfohlenen Impfdosen zu den empfohlenen Zeitpunkten verabreicht
und verséumte Impfungen schnellstmdglich nachgeholt werden.

Im Rahmen der Zulassung von Impfstoffen werden diese genauestens auf Qualitét, Sicherheit
und Wirksamkeit von den Zulassungsbehdrden weltweit geprift. In Deutschland ist das Paul-
Ehrlich-Institut die zusténdige Behérde. Ein Impfstoff wird nur zugelassen, wenn sein Nutzen die
potentiellen Risiken deutlich Uberwiegt.

Besonders hervorzuheben ist eine Impfung, die vor Krebs schitzen kann. Eine Infektion mit HPV
(Humane Papillomviren) kann langfristig Krebs verursachen. Fast jeder Mensch infiziert sich im
Laufe seines Lebens mit HPV. Die HPV-Impfung schitzt wirksam vor den geféhrlichsten HPV-
Typen und kann dadurch das Risiko deutlich senken, an HPV-bedingten Tumoren zu erkranken.
Beispielsweise wird bei Gebarmutterhalskrebs laut aktuellen Studien das Erkrankungsrisiko um
Uber 80 % reduziert, wenn die Impfung rechtzeitig erfolgt. Die STIKO empfiehlt die Impfung
gegen HPV fir Jungen und Madchen im Alter von 9 bis 14 Jahren, bevor sie sexuell aktiv wer-
den. Eine Nachholimpfung sollte bis zum 18. Geburtstag erfolgen.

Im Ostalbkreis treten derzeit gehéuft Windpocken-Erkrankungen auf. Windpocken werden
durch das Varizella-Zoster-Virus verursacht und kénnen bei immungeschwéchten Menschen
oder Neugeborenen schwere Folgen haben. Bei einer Varizelleninfektion in den ersten Schwan-
gerschaftsmonaten sind schwerwiegende Schaden beim ungeborenen Kind méglich. Windpo-
cken sind hochansteckend und kénnen nicht nur als Erstinfektion Windpocken auslésen, son-
dern bei einer spdteren Reaktivierung der Viren auch Herpes Zoster (GUrtelrose) verursachen.
Die STIKO empfiehlt seit 2004 die Impfung gegen Windpocken als Standardimpfung im Séug-
lings- und Kleinkindalter mit 2 Impfstoffdosen.

Es ist wichtig, den Impfschutz regelméaBig gemeinsam mit seiner Arztin/seinem Arzt zu prifen,
sich rechtzeitig impfen zu lassen und verséumte Impfungen nachzuholen. Bei Fragenzu Imp-
fungen kénnen Sie sich auBerdem an das Gesundheitsamt (07361 503 1120, gesundheit@os-
talbkreis.de) wenden oder sich auffolgenden Webseiten informieren:

www.impfen-info.de, Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung (BZgA)

www.mach-den-impfcheck.de, Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-
Wiuirttemberg (BW), AOK BW, Kassendrzilichen Vereinigung BW, Bildungsagentur YAEZ.

Seite | 10


http://www.impfen-info.de/
http://www.mach-den-impfcheck.de/

GesundheitNews - Gesunde Ostalb Ausgabe 9/Juni 2023

Gesundheitstipp

Nordic Walking — Ganzkérpertraining mit zwei Stécken

Nordic Walking hat sich zu einer Trendsportart entwickelt. Bei diesem Ausdauersport, der ur-
sprunglich aus dem Sommertraining die finnischen Langlaufer stammt, steht die Bewegungs-
freude und ein moderates Herz-Kreislauf- und Muskeltraining im Vordergrund. Nordic Walking
gilt als ideale Ausdauersportart, ganz egal ob alt oder jung, Sportprofi oder Einsteiger. Die
eingesetzte Kreuztechnik, die sich am normalen Gehen orientiert, erméglicht das gegenlaufige
Bewegen von Armen und Beinen. Dabei kommt der Stock zum Einsatz, der auf Héhe des hinte-
ren FuBBes aufgesetzt wird. Durch diesenzusétzlichen Stockeinsatzkommteszu einer verstérkten
Aktivierung der Arm- und Oberkdrpermuskulatur, bei gleichzeitiger Reduzierung der Belastung
in den unteren Extremitéten. Der Stockeinsatzist neben Konditionstraining somit auch gut zur
Kraftigung verspannter Nacken- und Schultermuskulatur geeignet.

Beim Nordic Walking werden 90 % der Muskeln beansprucht, der gesamte Ricken schonend
gestarkt und die Kérperhaltung verbessert. Durch die dreidimensionale Bewegung von Becken
und Wirbelsaule lagern die Bandscheiben vermehrt Wasser ein, was zur VergréBBerung des Vo-
lumens, sowie zu einem Gewinn an Festigkeit und Elastizitét fihrt. Das Naturerlebnis wirkt sich
positivauf das Wohlbefinden und die Stressbewaltigung aus, zudem kann Nordic Walking zu
jederJahreszeit, bei jedem Wetterund in jedem Geldnde kostenlosinder freien Natur betrieben
werden. Als Vorbereitung und bei Problemen an der Halswirbelséule kann auf die Stécke erst-
mal verzichtet werden, um zunéchst die richtige Technik zu erlernen. Bei der Wahl der geeigne-
ten Stocklange empfiehlt sich die Kérpergréfie incm x 0,66 zu nehmen.

Lust bekommen es mal auszuprobieren? Dann rausin die Natur ©

Tippszur richtigen Technik gibtesunter https://nordic-walking.de/nordic-walking-technik.html

In Schwébisch Gmind und Umgebung gibt es zum Beispiel in Waldstetten abwechslungsreiche
Routen (https://www.waldstetten.de/freizeit-tourismus/aktiv-sein/nordic-walking), sowie ver-
schiedene Kursangebote. In Ellwangen - Neunheim bietet der VIL Neunheim ebenfalls einen

Walking/NordicWalking Kurs an (https://www.vfl-neunheim.de/fitness-gymnastik/walking -nor-
dic-walking/). Ideale Walking-Bedingungen finden Sie auch im DSV Nordic Walking Zentrum
des Skiclubs Aalenund des Skiclubs Essingen. Hier warten gekennzeichnete, geschotterte Wald-
wege, die in unterschiedlichen Langen und Anforderungen angelegt sind und vielféltig kombi-
niert werden kénnen (https://www.aalen.de/nordic-walking-auf-der-ostalb.34722.25.htm).

ey A
e Stuftgart | i
4

7 (masaton

b = Quelle: Stadt Aalen. Streckenkarte Nordic

/ Sy ordicakiv Walking Park. Verfigbar unter:
N> Y / , / wauanczentRum. - https://www.aalen.de/nordic-walking-auf-
Z— e SN ( der-ostalb.34722.25.htm (16.04.2023)
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So trainieren wir unser Gehirn -Teil 7

Uhrenratsel

'
\ 7

Welche Uhrzeit zeigt die Uhr in der Mitte?

Zahlenreihen fortsetzen

1,1,2,3,5,8,13, ... Welche Zahl folgt als néchstes?

121,11,16,4,9, ... Welche Zahl folgt als néchstes?
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Die Grillsaison ist eréffnet — Vegetarisch geniefien

Gefullte Tomaten

Die Temperaturen steigen, die Tage werden wieder ladnger und die Grillsaison ist erdffnet. Doch
es muss nicht immer Fleisch oder Wurst auf dem Grill landen. Wie wére es mit gefillten Toma-
ten?

Zutaten (fur 4 Portionen):

e 50 grote Linsen e 48049 kleine Tomaten
e 1 Knoblauchzehe o Pfeffer
e 5 g Thymian e 1 EL Zitronensaft
e 200 gr (Ziegen-) e Salz
Frischkése (20% Fett
i.Tr.)

Zubereitung:

Linsen in die doppelte Menge kochendes Wasser geben und in etwa 10 Minuten bei kleiner
Hitze weich garen, anschlieBend abkihlen lassen.

Inzwischen Knoblauch schélen und hacken. Tomaten waschen, einen Deckel abschneiden und
beiseitelegen, das Innere der Tomaten aushéhlen. Thymian waschen, trocken schitteln, die
Halfte der Blatichen abzupfen und fein hacken.

(Ziegen-) Frischkdse mit roten Linsen und gehacktem Knoblauch und Thymian, Salz, Pfeffer und
Zitronensaft verrihren und abschmecken.

Tomaten mit dem Linsenfrischkése fullen und mit beiseitegelegten Deckeln auf dem vorgeheiz-
ten Grill 5-10 Minuten grillen. Mit Pfeffer tbermahlen, mit restlichem Thymian garnieren und
zum Servieren die Deckel wieder aufsetzen.

Viel SpaB beim Ausprobieren ©

Rezept und Bild von Eat Smarter! (2023) Verfigbar unter: https://eatsmarter.de/rezepte/gefuellte-tomaten-13 1
(27.04.2023)
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Hinweise

Der Newsletter des Geschéftsbereich Gesundheit des Landratsamtes Ostalbkreis erscheint zwei
bis viermal j&hrlich. Wenn Sie Uber interessante Aktivitéten berichten oder auf eine Veranstal-
tung hinweisen méchten, bitten wir um Zusendung lhres Beitrags als Word-Datei, maximal 2
DIN A4 Seite (langere Texte nach Absprache). Anregungen und Tipps nehmen wir gerne entge-

gen.
Nachster Einsendeschluss fur Textbeitrége:
15. September 2023
Erscheinungstermin der néchsten Ausgabe ist Oktober 2023
Impressum:

Landratsamt Ostalbkreis

Geschaftsbereich Gesundheit

Julius-Bausch-Strafle 12

73430 Aalen

Telefon07361 503 1120

Bildnachweis: Adobe Stock, Landratsamt Ostalbkreis, Geschéftsbereich Gesundheit

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.gesundheit.ostalbkreis.de

Samtliche Beitrédge und Inhalte des Newsletters sind sorgféltig recherchiert. Dennoch ist eine Haftung ausgeschlos-
sen. Fir die Inhalte externer Links ist das Landratsamt Ostalbkreis nichtverantwortlich.

Lésungen zu den Ratseln:

Uhrenrétsel: Um die mittlere Reihe zu erhalten werden die obere und die untere
Reihe Ubereinandergelegt.

Quelle: logisch-gedacht. Verfigbar unter hitps://www.logisch-gedacht.de/logikraetsel/uhrenraetsel/ (09.05.2023)

Zahlenreihe:
1.: 21 (n&chste Zahl ergibt sich aus der Summe der beiden vorherigen Zahlen)

2.: 3 (im Wechsel Wurzel ziehen und 5 addieren)

Quelle: Ratselgeist. Verfigbar unter https://raetselgeist.de/zahlenreihen-fortsetzen/ (09.05.2023)
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