BAST BEDEUTET:
BERATUNGSANGEBOT
SUCHT

Das Angebot BAST II + III richtet sich
an Personen, die schon mehrfach mit Drogen
oder Alkohol auffallig geworden sind.
Eine vorherige Intervention war erfolglos.

&

Werden bei den Einzelgesprachen
unentschuldigt zwei Termine hintereinander
bzw. drei Termine insgesamt nicht
wahrgenommen, wird die MaBnahme
seitens der PSB beendet.

Die entscheidende Stelle wird Gber
die Beendigung umgehend in Kenntnis

gesetzt.

WICHTIGE INFO
FUR BAST II + III

Mit BAST haben die Beratungsstellen ein
Angebot entwickelt, welches speziell auf
deine Situation zugeschnitten ist.

SUCHTINTERVENTION

Teilnehmerinnen und Teilnehmer von BAST I, die
wieder aufféllig wurden, oder Mehrfachauffallige,
bei welchen eine Haftunterbringung noch nicht
angezeigt ist und eine ambulante Intervention noch
Erfolg verspricht.

Schadlicher Gebrauch oder Abhangigkeit
nach ICD 10.

10 Beratungskontakte im Einzelgesprach
und in Gruppengesprachen

Das Erstgespréch informiert Gber den Ablauf
und kldart ab, ob dem Klienten oder der Klientin

ausreichend motiviert ist. Ziel des Erstgespréches ist
es, mit dem Klienten oder der Klientin einen Vertrag

tber den Ablauf und die Regeln von BAST II zu
machen. — Schweigepflichtsentbindung —

¥ Verénderung des Konsumverhaltens,
Konsumabstinenz bzw. Reduzierung des
Konsummusters bei Alkohol

Abklarung Therapie, evtl. Einleitung
entsprechender MaBBnahmen

Stérkung von Verdnderungsmotivation
Starkung der persdnlichen Ressourcen
und von Verdnderungsmotivation
Stabilisierung der Lebenssituation

KR K

SUCHTINTERVENTION

Mehrfachauffallige, bei welchen eine ambulante
Intervention nach BAST II nicht oder nicht mehr
erfolgversprechend ist.

Therapie ((teil-)stationdr oder ambulant)

1. Feststellung der Therapieindikation
im Rahmen einer Therapievorbereitungs-/
Motivationsphase (4 — 8 Wochen)

¥ Therapie indiziert2
¥ Ambulant, (teil-) stationar, Kombibehandlung?
¥ Passende Einrichtung

¥ Wenn ambulant, dann Abstinenziberprifung
durch Urinkontrollen

2. Antragsstellung und Vermittlung

¥ Abhéngig von Kostentragern
¥ Abhdngig von Wartezeiten in den
Therapieeinrichtungen

3. Entgiftungs- und Entwdhnungsbehandlung



Wege aus der Abhangigkeit.

Wenn mein Fithrerschein

weg ist -
den wieder?

§ 31a

Absehen von der Verfolgung
greift nicht mehr.

i oder

: ?
geber jnformiert?

Werden gchule, Un

Arbeit

V?n €iner Haftstrafe
Wird gerade noch
abgesehen.

Was sind meine
Perspektiven?

wie krieg ich

BAST ist ein Angebot im Ostalbkreis und wird von
den Suchtberatungsstellen durchgefihrt. Dort
erhéltst du weitere Informationen und erfdhrst die
ndchstmdglichen Kurstermine und Veranstaltungsorte:

PSB CARITAS OSTWURTTEMBERG

73430 Aalen [SE11E5) Ost- Warttembarg
Weidenfelder Str. 12, Telefon 07361 80642-60
psb.aalen@caritas-ost-wuerttemberg.de

73479 Ellwangen

Sebastiansgraben 33, Terminvergabe iber die
Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle
fir Suchtgefdhrdete und Suchtkranke

Weidenfelder Strafle 12, 73430 Aalen

Telefon 07361 80642-60

73525 Schwibisch Gmiind
Franziskanergasse 3, Telefon 07171 10420-20
psb.schwaebisch-gmuend@caritas-ost-wuerttemberg.de

PSB DIAKONIEVERBAND OSTALB Diakonie 53

Diakonieverband
73431 Aalen O::algnleve an

Marienstr. 12, Telefon 07361 37051-0
info@diakonieverband-ostalb.de

73479 Ellwangen
Freigasse 3, Telefon 07361 37051-0
info@diakonieverband-ostalb.de

73525 Schwdébisch Gmiind
Oberbettringer Strafle 19, Telefon 07171 104684-0
info@diakonieverband-ostalb.de

PSB SOZIALBERATUNG SCHWABISCH GMUND e.V.

73525 Schwdébisch Gmiind
Milchgassle 11, Telefon 07171 605560

post@sozialberatung-gmuend.de

Kommunaler Suchtbeauftragter Tobias Braun
Landratsamt Ostalbkreis, 73430 Aalen
Stuttgarter Str. 41, Telefon 07361 503-1293
tobias.braun@ostalbkreis.de
www.praevention.ostalbkreis.de

Stand Juni 2022
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' WEGE AUS DER SUCHT

SUCHTINTERVENTION

BAST)EaNN!

Ein Angebot fir alkohol- und drogen-
konsumierende junge Menschen
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