
ALTERSARMUT

„Solidarische Alterssicherung“ – KAB Katholische 
Arbeitnehmerbewegung

Das Rentenmodell der katholischen Verbände 
gibt eine zukunftsfähige Antwort auf aktuelle 
Herausforderungen. „Solidarisch und gerecht“ sind 
die Leitworte. Das Modell betont die gemeinsame 
Verantwortung und berücksichtigt gleichzeitig 
individuelle Leistung.

Vorstellung der Anlauf- und Beratungsstellen im 
Ostalbkreis 

• Insolvenz- und Schuldnerberatung
• VdK Kreisverband Aalen
• Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg
• Caritas Ost-Württemberg
• DRK Kreisverband Aalen e.V.
• Stadt Aalen
• Betreuungsverein Ostalbkreis e.V.

Anschließender Austausch

DO, 20. OKTOBER 2022, 16:00 UHR
Ort: Landratsamt Ostalbkreis, Gartenstraße 97 
 73430 Aalen

 ANMELDUNG BIS ZUM 10.10.2022 BEI 

Landratsamt Ostalbkreis
Beratung, Planung, Prävention
Verena Weber
Altenhilfefachberatung/Projektmanagement 
Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen
07361 503-1414
verena.weber@ostalbkreis.de
www.ostalbkreis.de
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Verena Weber
Beratung, Planung, Prävention 
Altenhilfefachberatung/Projektmanagement
Telefon 07361 503-1414
verena.weber@ostalbkreis.de

VEREIN LICHTBLICK SENIORENHILFE E.V.  
 – LYDIA STALTNER, VEREINSGRÜNDERIN 
UND GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND



Finanzielle Unabhängigkeit 
von Frauen beginnt jetzt!
Viele Frauen schränken 
sich beruflich wegen ihrer 
Familie mehrere Jahre ein – 
im Glauben, dass die Liebe 
hält. Geht die Beziehung 
auseinander oder wird der 
Partner arbeitslos oder berufsunfähig, verlieren sie oft 
ihre finanzielle Basis und geraten in existenzielle Not. 
Finanzexpertin Helma Sick räumt in ihrem Vortrag 
auf mit Illusionen, Vorurteilen und falschen 
Rollenvorstellungen. Sie ermutigt Frauen, eine 
Ehe nicht mehr als Versorgungseinrichtung zu 
sehen, sondern sich um ihre eigene finanzielle 
Unabhängigkeit zu kümmern.
Lebensnahe Beispiele aus der Beratungspraxis und 
praktische Tipps machen den Vortrag zu einem 
spannenden Erlebnis.

Vorstellung der Anlauf- und Beratungsstellen im 
Ostalbkreis

• Insolvenz- und Schuldnerberatung
• Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg
• Stadtseniorenrat Ellwangen
• Caritas Ost-Württemberg
• Betreuungsverein Ostalbkreis e.V.
• Sozialverband VdK – Ortsverband Ellwangen

Anschließender Austausch

Christa Mayerhofer, die Ulmer Kabarettistin mit 
österreichischen Wurzeln, erzählt in ihrem Programm 
die Geschichte einer Legehenne, die am Ende ihrer 
Karriere in der Legehennenbatterie nur mehr für den 
Suppentopf geeignet scheint. Vor diesem letzten Schritt 
wird sie aber von Frau Hahn gerettet, die sie adoptiert 
und ihr einen wunderschönen Lebensabend in der 
Freiheit eines behüteten Gartens bereitet. Als Rentnerin 
Christl empört sie sich darüber, dass viele Frauen mit 
einer Rente von unter 800.- Euro von einem derartig 
entspannten Lebensabend nur träumen können. Um 
nicht vor der Zeit im Tal der Altersarmut zu verkümmern, 
halten sie sich auf ihre alten Tagen mit Einkäufen beim 
Tafelladen und in der Caritasboutique über Wasser, und 
als Spezialistinnen für rigide Sparmaßnahmen haben 
sie sowieso schon immer in unbeheizten Schlafzimmern 

geschlafen und zum Waschen 
einen wassersparenden 
Waschlappen benutzt. Zwischen-
durch greift Christl zur Ukulele 
und hofft beim Singen auf 
bessere Zeiten.

Vorstellung der Anlauf- und Beratungsstellen im 
Ostalbkreis
• VdK Kreisverband Schwäbisch Gmünd
• Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg
• Caritas Ost-Württemberg
• Zonta Club Schwäbisch Gmünd
• Betreuungsverein Ostalbkreis e.V.
 
Anschließender Austausch

 „DAS HUHN VON FRAU HAHN“ 
– CLOWNFRAU UND KABARETTISTIN  
CHRISTA MAYERHOFER 

MI, 19. OKTOBER 2022, 16:00 UHR
Ort: Theaterwerkstatt Schwäbisch Gmünd,  
Ledergasse 2, 73525 Schwäbisch Gmünd

„EIN MANN IST KEINE  
ALTERSVORSORGE“ – HELMA SICK

DI, 18. OKTOBER 2022, 16:00 UHR
Ort: Palais Adelmann, Vortragssaal 
Obere Straße 6, 73479 Ellwangen

„Ein Leben lang gearbeitet 
und dennoch reicht 
die Rente nicht für das 
Nötigste. Dieses Schicksal 
trif ft mehr als drei Millionen 
Menschen in Deutschland. 
Wir können und wollen 
nicht wegschauen.

Als erster Verein seiner Art in Deutschland setzt sich 
LichtBlick Seniorenhilfe e.V. seit 2003 für Senioren 
ein, deren Mittel für ein Leben in Würde und 
gesellschaftliche Teilhabe nicht ausreichen. 

Wir unterstützen bedürftige Senioren dauerhaft 
finanziell, und das schnell, unbürokratisch und sehr 
persönlich. Wir sorgen beispielsweise dafür, dass 
sich Betroffene endlich ein neues Paar Schuhe, eine 
neue Matratze oder Lebensmittel leisten können. Dinge 
also, die für fast alle von uns selbstverständlich sind – 
und für jeden alten Menschen selbstverständlich sein 
sollten. Als Fürsprecher geben wir bedürftigen Senioren 
eine Stimme, die nicht überhört werden kann. Wir 
wirken gesellschaftlichen Fehlentwicklungen zu Lasten 
alter Menschen entgegen und schaffen Anreize, sich 
mit uns in diesem Sinne zu engagieren.

Gemeinsam mit unseren Unterstützern, darunter 
prominente Persönlichkeiten wie zum Beispiel 
Jahrhundert-Koch Eckart Witzigmann, Professor 
Dietrich Grönemeyer und das Erfolgsduo Marianne 
und Michael, machen wir uns gegen Einsamkeit und 
Armut im Alter stark. Denn wir sind das Bündnis für alte 
Menschen in Deutschland.“

VEREIN LICHTBLICK SENIORENHILFE E.V.  
 – LYDIA STALTNER, VEREINSGRÜNDERIN 
UND GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND


