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| GruBwort
Landrat

Sehr geehrte Damen und Herren,

barrierefreies Wohnen ist mehr als nur eine
bauliche MaBnahme - es ist ein wichtiger
Schritt hin zu einer inklusiven Gesellschatft, in
der alle Menschen, unabhdngig von Alter
oder kérperlicher Verfassung, gleichberech-
figt am Leben teilhaben kénnen. Es ermag-
licht ein selbstbestimmtes, sicheres und kom-
fortables Leben, ohne dass die individuelle
Llebensqualitét durch Hindernisse im héus-

lichen Umfeld eingeschréinkt wird.

Mit dieser Broschire méchten wir lhnen
aufzeigen, wie barrierefreies Wohnen nicht
nur funkfionale Anforderungen erfillt, son-
dern auch ein Zuhause schafft, das von
Komfort, Flexibilitat und Zukunftsfahigkeit

gepragt ist.

Daher lade ich Sie ein, sich von den viel-

faltigen Maglichkeiten inspirieren zu lassen
und die Chancen zu entdecken, die barrie-
refreies Wohnen fir Sie oder Ihre Mitmen-

schen bietet.

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten,

das Wohnen fir alle Menschen im Ostalb-

kreis zugdnglich und lebenswert zu gestalten.

Ich winsche Ihnen viel Freude bei der Lek-

ture und hoffe, dass Sie viele Tipps und Rat-
schléige erhalten, damit Sie Ihr Lleben zu
Hause so angenehm und sicher wie mog-

lich gestalten kénnen.

[hr

Dr. Joachim Blase

Landrat
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| Wohnberatung

Wohnen in jeder Lebensphase

So lange wie méglich in den eigenen vier
Waeénden: Das wiinschen sich sicherlich die
meisten Menschen. Gerade wenn wir dlter
werden, merken wir, wie fest unsere Wur-
zeln in unserem angestammten Lebensraum
verankert sind. Es sind die Orte, die wir ken-
nen, und die Menschen, die hier leben:
Erinnerungen und vielleicht auch noch

Erwartungen an das, was uns umgibt.

Damit die gewohnten vier Wande auch im
Alter noch ein Zuhause sein kénnen, braucht
es einige VorUberlegungen und Vorausset-
zungen. Zundchst muss es der Gesundheits-

zustand erlauben, zwar mit Unterstitzung

und AnpassungsmaPnahmen, aber den-
noch in der gewohnten Umgebung leben

zu kénnen.

Wichtige Punkte, bei deren Klérung Sie die
folgenden Seiten unterstiitzen:
Sind die baulichen Voraussetzungen
gegeben (Punkt Barrierefreiheit)2
Gibt es technische Assistenzsysteme (wie
Herdabschaltung oder Sturzerkennung),
die einen Verbleib in den eigenen vier
Weénden erleichtern@
Gibt es Nachbarschaftshilfen / welche?
Gibt es Betreuungsgruppen / welche?




Wer bietet Essen auf Raderne Gibt es
é‘ Mittagstische im Ort2

Staatlich anerkannte'Hi le . . .

Thatina = Gibt es eine Tagespflege oder einen

Sauna

Wellness Generationentreffpunki?

Physikalische : : : : . . .
L e ¥, Gibt es Lieferdienste fur Lebensmittel oder

ehrenamiliche Fahrdienste / Birgerbusse
hin zu Llebensmittelgeschdften?

Welche ambulanten Pflegedienste gibt
es?

Wer erledigt hauswirtschaftliche Auf-
gaben, ggf. gegen Bezahlung?
Welches Notrufsystem kénnen Sie

nutzen?

www.limes-thermen.de

{ Stadtwerke Aalen Fr Sie
Bdder & Freizeit am Werk.

MEISTERHANDWERK UND IDEE
SEIT UBER 40 JAHREN

ALFRED@SCHROFF

HAUSRENOVIERUNGEN
Alles aus einer Hand - lhr Profi fiir Dach und Wand

* Dachsanierungen und PV Anlagen

® Flaschnerarbeiten und Fassadenverkleidungen
* Balkon- und Garagenabdichtungen

* Warmeddmmung eigener Geristbau

* Malerarbeiten Raumdesign

* Kompletter Innenausbau barrierefrei

* Badsanierung und viele weitere Leistungen

ZERTIFIZIERTER ENERGIEFACHBETRIEB

Ringstraf3e 180 - 73432 Aalen-Ebnat - Tel. 0 73 67-20 41 - www.as- hausrenowerungen de




Barrierefreies Wohnen
Im eigenen Haus Barrieren abbauen

B Wege und Stellplitze H Balkone, Loggien und Terrassen

H Eingangsbereiche und Wohnungszugang EUmbau des Bades

B Uberwindung von Treppen und Stufen H Bedienelemente und Hilfssysteme
Anpassung der Raumgeometrie H Beratung durch Fachleute

© vector/ AngelaStolle - stock.adobe.com
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- « Einige Einrichtungsgegensténde sind
auch tber lhren Arzt verordnungs-
H fahig.

« Die Pflegekasse bezuschusst unter

bestimmten Voraussetzungen eine
UmbaumaBnahme mit bis zu
4180 €.

« Die KIW kann altersgerechtes

Umbauen fordern.

©Jérg Lantelme - stock.adobe.com
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< Barrierefrei

BARRIEREFREIES WOHNEN IST
NICHT GLEICH BEHINDERTEN-
GERECHT

Viele Menschen verwenden die Begriffe
,barrierefrei” und ,behindertengerecht” in
einem Atemzug. Obwohl diese beiden
Bezeichnungen zahlreiche Gemeinsamkei-
ten aufweisen, ist ,barrierefrei” nicht
zwangsléufig auch |, behindertengerecht”.

Als ,barrierefrei” wird eine Wohnung
bezeichnet, wenn alle Tiren mindestens 80
Zentimeter breit sind, der Fahrzeugabstell-
platz gut zugdnglich und wesentlich gréBer
ist als herkdmmliche Pkw-Stellplétze und
der Weg zu den Millfonnen so gestaltet ist,
dass diese auch bei schlechtem Wetter, Eis
und Schnee gefahrlos zugdnglich sind.
,Behindertengerechtes” Bauen dagegen

8

zeichnet sich durch insgesamt gréBere
Bewegungsmaglichkeiten aus: Schwellen-
frei zugéingliche Terrassen und Balkone
z8hlen ebenso dazu wie eine bodenglei-
che Dusche samt Sitzgelegenheit und Hal-

tegriffen, auch an Waschbecken und WC.

Wehrend einige Anforderungen also durch-
aus nachgerUstet werden kénnen, missen
die grundlegenden Anforderungen bereits
in einem frihen Stadium der Bauplanung
bericksichtigt werden. Turbreiten, Raumgré-
fen und -stufen bzw. schwellenlose Uber-
génge lassen sich im Nachhinein, wenn
iberhaupt, nur mit hohen zusétzlichen Kos-
ten herstellen.

© magelepicture — stock.adobe.com
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| Wohnraumanpassung
Das mussen Sie wissen

Der Duscheinstieg ist zu hoch, am Hausein-
gang fehlt das Gelénder und der Boden ist
rutschig oder gar zur Stolpergefahr gewor-
den? Gesundheitliche Probleme oder
Gebrechlichkeit im Alter machen das Leben
in den eigenen vier Wénden beschwerlich.
Wohnungen und Hguser, die nicht barriere-
frei sind, komplizieren |hr Leben woméglich
ab einem gewissen Zeitpunkt: dann, wenn
Sie Ihr Leben nicht mehr so fuhren kénnen,
wie es lhnen méglich war, als Sie noch jin-

ger waren.

Geringe Méngel reichen schon aus: Tor-
schwellen lassen Sie stolpern, die sanitéren
Anlagen sind nicht mehr so einfach zu nut-
zen. Vielleicht funktioniert das erholsame
Bad in der Badewanne auch nicht mehr so

einfach, weil der Ein- und Ausstieg

beschwerlich wird?

Glucklicherweise ist das kein Grund fur Sie
auszuziehen. Viele Mangel oder Probleme
lassen sich mit geringen Kosten und wenig
Aufwand beheben. Die Wohnung bezie-
hungsweise das Eigenheim kann durch
fachkundige Hilfe barrierefrei umgebaut
werden. Obere Stockwerke werden zum
Beispiel wieder begehbar, wenn Sie sich

einen Treppenlift einbauen lassen.

Am einfachsten ist es natirlich, seine eige-
nen vier Wénde von Haus aus barrierefrei
zu gestalten oder nach diesem Gesichts-
punkt auszuwdahlen. Breite Turen, ebene
Boden ohne Turschwellen oder begehbare
Duschen machen das Leben im Alter sor-
genfreier. Aber das ist nicht immer moglich.
Auch nachtréglich kénnen Sie einiges fur
seniorengerechtes und barrierearmes Woh-

’ MEISTERBETRIEB

yKoncermann

Fensterbau - Glaserei

Holz-Aluminium-Kunststoff
73547 Lorch -

www.fensterbaukontermann.de §
info@fensterbaukontermann.de

e o —

Kappel 1 §

Lo IR e s
E ] i 4
/™y 07172-7345\(/ /Z
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nen machen: Spétere Einbauten von Halte-
griffen in der Dusche, in der Badewanne
oder neben der Toilette sorgen fur sicheren
Stand. Hshenverstellbare Waschtische
oder eine erhohte Toilette sorgen fur mehr
Sicherheit und Komfort.

Auch Mobiliar erleichtert lhnen die selbst-
standige Lebensfuhrung: Aufstehhilfen fur
Sessel oder Sofa beispielsweise oder ein

verstellbares Bett mit Haltegriffen.

Die Wohnraumanpassung ist damit eine
wunderbare Alternative zum Leben im Ple-
geheim, wenn gesundheitlich machbar.

Vorteile tberwiegen klar und deutlich: Sie
leben in lhrem gewohnten Umfeld, kénnen
auf Nachbarschaftshilfe zurickgreifen und

sind nicht an Regeln gebunden.

KOSTEN FUR WOHNRAUM-
ANPASSUNG

Eine Wohnraumanpassung ist allerdings
immer mit Kosten verbunden. Glicklicher-
weise kommen fir die meisten Kosten die
Pllegekassen auf. Mittlerweile gibt es sogar

die Maglichkeit von Baudarlehen, um
altersgerecht umzubauen. Im Schnift missen
Sie mit circa 5.000 € bis 8.000 € fir die
Wohnraumanpassung rechnen - je nach-

dem, was und wie viel gemacht wird.

Folgende Mafnahmen im Rahmen einer

Wohnraumanpassung finanziert die Pflege-

kasse bei Bedarf:

MaBnahmen auferhalb der Wohnung:

« Ebenerdiger Zugang

« Treppenumbauten

« Treppenlift und / oder Rampe

« VergréBerung der Turen

- Entfernen von Turschwellen

« Installation von selbstsffnenden Tiren

« Anordnung von Schalterleisten

- Briefkasten in Greiththe (z. B. rollstuhlge-
recht)

« Anbringen von Haltestangen

« Installation von Sitzplétzen im Treppenhaus

« Orientierungshilfen fir Sehbehinderte

Anpassungen innerhalb der Wohnung:

« Verlegung der Waschmaschinenanschlis-
se in die Kiche statt ins Bad (Kosten fir
Verlegung Wasser und Stromanschlisse)

barrierefrei und energieeffizient

Architektur+ingenieurbiiro

Bauen

Evelyn und Roman Schwérer

www.effizient-planen.de




Neuer Bodenbelag (Rutschgefahr, Stol-
pergefahr)

Heizungsregler in Greiththe
Anpassung aller Lichtschalter und Steck-
dosen

Raumtausch - z. B. Verlegung der Schlaf-
rdume nach unten

Treppenlift

TurvergréBerungen

Entfernen von Turschwellen

Fenstergriffe auf Greithohe

Hausnotruf

Unterfahrbare Kicheneinrichtung (Roll-
stuhl)

Umbau eines vorhandenen Bades
Badewanneneinstiegshilfe

Anpassung der Sitzhdhe der Toilefte

pusche hi.

20
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EI‘G Architektenkammer
Baden-Wiirttemberg

www.akbw.de | T 0711 2196-0 | info@akbw.de

Umzug? Wir bleiben!

Rutschhemmende Bodenbelége im Bade-
zimmer

Hashenverstellbarer Waschtisch
Pllegebett mit Haltegriffen

Treppenhéuser, vor allem in Mehrfamilien-
h&usern, sind eine Gefahr fir gebrechliche
Personen. Knochenbriiche als Folge von
Stirzen fuhren leider oft zu Pllegebedurftig-
keit. Auch Hauseingénge sind nicht frei von
Unfallgefahren.

Einfache MaBBnahmen schitzen vor
Unfallen:

Ausreichende Beleuchtung im Treppen-
haus und vor der Haustir, um Stirze zu

vermeiden

30 — 50 — 70. Ein Bund furs Le-
ben? Haus oder Etagenwohnung
wurden einmal geplant fir eine
Familie: mehrere kleine Zimmer,
ein Bad mit Wanne, eine ab-
geschlossene Kiiche. Ziehen
die Kinder aus oder wird eine
Gehhilfe ndtig, spatestens dann
wird dber einen Umzug nachge-
dacht. Es geht auch ohne! Wird
von Anfang an flexibel geplant,
ist der Grundriss durch wenig
Veranderung barrierefrei, WG-
tauglich oder einfach bequemer
nutzbar. Planen, damit man Zu-
hause bleiben kann. Das konnen
unsere  (Innen-)Architektinnen
und Architekten.



Anbringung von Geléndern oder Exira-

Haltegriffen wo nétig

Rutschfester Belag auf Treppenstufen
Aufstellen von Warnschildern bei nassen
Stufen

Ausreichender RGum- und Streudienst -
auch direkt vor der Haustir

Verzicht auf wegrutschende FuBmatten
(Stolpergefahr)

Rasche Meldung von Schaden (z. B.
Schlaglécher) auf Wegen zum Haus
L&ingere Schaltphasen fur Beleuchtung im
Hausflur

che MaBnahmen zur Wohnraum-
anpassung, die Sie wenig kosten. Aber
aufgepasst: Wollen Sie Zuschisse zur
Wohnraumanpassung beantragen, missen
Sie dies vor gréBeren Anderungen machen.
Sonst bleiben Sie auf den Kosten sitzen.

Beispiele fir SofortmaBnahmen zur
Wohnraumanpassung:
Entfernen von Teppichen und L&ufern im
Wohnraum
Kabel sicher verstauen (Stolperfalle!)
Rutschfeste, flache Fuf’matte an der Tur
Dinge des téglichen Bedarfs in erreich-
barer Hohe platzieren
Zweitschlussel fur den Notfall bei Nach-

Sie mochten auf die Schnelle fur etwas
mehr Sicherheit sorgen, wollen aber im Vor-

feld nicht viel investieren? Treffen Sie einfa-

12

barn hinterlegen
Telefon und Licht vom Bett aus erreichbar
installieren



Ausreichend Sitzgelegenheiten zum Aus-

ruhen
Gute Beleuchtung in der ganzen

Wohnung

Greifarm statt Trittleiter

Fir den Umbau kénnen Sie Fachkrafte hin-
zuziehen, gerade wenn es um gréBere

Umbauten geht. Lassen Sie sich im Vorfeld
durch die zusténdige Pflegekasse beraten,

was machbar ist und was nicht.

Zuschusse der Pflegekassen fur Pflegebe-
dirftige der Pflegegrade 1 bis 5 sind auf
Antrag bis zu 4.180 € fir Anpassungsmaf-

nahmen méglich. Voraussetzung hierfir ist,

Tipps!
« Stellen Sie den Antrag zur Wohn-

raumanpassung unbedingt vor

Beginn des eigentlichen Umbaus!
Planen Sie so, dass die Rsume
immer mit Rollator oder Rollstuhl

erreichbar sind.

dass durch die VWohnraumanpassung die
Pllege im eigenen Zuhause erméglicht,
erleichtert oder die méglichst selbststéindige

Llebensfihrung wiederhergestellt wird.

Wohnen mehrere Anspruchsberechtigte
zusammen, erhéht sich der Zuschuss bis
maximal viermal 4.180 €, also bis zu

AN\

BAUVEREIN

Schwdbisch Gmiund eG

Gut und sicher wohnen in der Genossenschaft

Seit 1902 tibernehmen wir als Ihre zuverlassige und kompetente Vermietungsgenossenschaft
Verantwortung fiir unsere Mitglieder und die Region

e Mietwohnungen in fast allen GroRen und Ausstattungen
¢ Lebenslanges Dauerwohnrecht
e Wohn- und Lebensqualitat zu fairen Konditionen
Justinus-Kerner-Str 17 e 73525 Schwibisch Gmiind e Telefon 07171 / 959 19-0
www.bauverein-gmuend.de ¢ E-Mail: info@bauverein-gmuend.de




16.720 €. Der Zuschuss zur Wohnungs-
anpassung wird auch ein zweites Mal
gewdhrt, wenn sich die Pflegesituation
verandert hat und weitere MaBBnahmen
nétig sind.

Der geplante Umbau soll die Sturzgefahr
erheblich minimieren. Damit sinkt auch die
Pllegebedurftigkeit aufgrund von Knochen-
brichen.

Kénnen Sie nicht auf das Eigenheim zuriick-
greifen, missen Sie im Vorfeld lhre Umbau-
pléne mit dem Vermieter abstimmen. Ver-
mieter mussen der VWohnraumanpassung

zustimmen.

Eine kompetente Beratung in Sachen
Wohnraumanpassung spart Zeit und
Nerven. Hilfe hierzu finden Sie bei entspre-
chenden Vereinen oder bei einer Pflegebe-

ratung vor Ort.

Wird Ihr Antrag auf Bezuschussung der
Wohnraumanpassung abgelehnt, muss die
Pllegekasse hierfir einen Bescheid mit
Begrindung senden. Sie kénnen Wider-
spruch bei der Pflegekasse einreichen.

Nehmen Sie hier gegebenenfalls rechtliche

Beratung in Anspruch.

© jozsitoeroe - stock.adobe.com
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Raume

© Anexceit LLinagapyx - stock.adobe.com

BARRIEREFREIE RAUMSPARTUREN
Die Kiffner-Raumspartir findet in Bereichen
des barrierefreien Bauens und Wohnens
sowie zur Inklusion von Menschen mit Ein-
schrénkungen ihre ideale Bestimmung. Die
barrierefreie Tur kann ohne unfalltrachtiges
Manévrieren mit Rollstuhl und Rollator selbst-

staindig benutzt werden. Das Turblatt &ffnet
lediglich auf Q0°.

Die Turklinke bleibt dadurch stets erreichbar
und kann auch bei gedffneter Tur von bei-

den Seiten des Durchgangs einfach bedient
werden. Dies bewahrt die Selbststandigkeit

von Menschen mit Gehhilfe, Rollator oder
Rollstuhl und erhalt die Wiirde bei der Nut-

zung von Toilette und Bad.

EINGANG

Digitale SchlieBanlagen steigern Komfort
und Sicherheit, denn die Handhabung eines
Transponders, der den klassischen Schlissel
aus Metall ersetzt, ist deutlich einfacher. Je
nach System missen die Bewohner ledig-
lich auf den Transponder driicken, um eine
Tur zu entriegeln. An Hauseingangstiren
muss der Transponder noch nicht einmal

aus der Tasche genommen werden: Sobald

15
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sich der Bewohner mit dem Transponder
der Tur nahert, entriegelt die Tur automatisch
und muss nur noch aufgedrickt werden.

Auch fir Pllegepersonal und Angehérige ist
der Zugang mit einem digitalen SchlieBsys-
tem leichter: besonders im Notfall, wenn

die Turen sich Uber eine App 6ffnen lassen.

TREPPENHAUS

Die meisten Hauser werden hierzulande
mehrgeschossig gebaut. Um Platz und Kos-
ten zu sparen, fallen Treppenaufgénge
manchmal recht bescheiden aus. Dabei
wird nicht bedacht, dass enge Treppenlaufe
die Nutzbarkeit des Hauses im Alter oder
bei Krankheit einschranken. Spdatestens
wenn der Einbau eines Treppenlifts ansteht,

bewdhrt sich eine ausreichend breite Trep-

pe mit einfachem Lauf.

il

—

Sitz-Treppenlift

Von Vorteil ist es dann auch, wenn das
Treppenhaus massiv ausgebildet wurde,
dann kann der Treppenlift einfach und
sicher montiert werden. Ein bequem zu
umfassender Handlauf, drei bis vier Zenti-
meter stark, bietet Jung und Alt Sicherheit,
insbesondere dann, wenn die Enden deut-
lich markiert sind: Eine Kugel oder ein
anderer Schmuck ist bei Sehbehinderung
hilfreich zur Orientierung.

Nicht nur fur seh- und gehbehinderte Men-
schen sollte die Treppe hell und blendfrei
ausgeleuchtet sein: Stirze auf Treppen zéh-
len zu den haufigsten Unfallursachen im
Haushalt.

TREPPENLIFT

Ein Treppenlift ermaglicht es, bei Mobilitéits-
einschrankungen Hohenunterschiede sicher
und ohne Hilfe zu tberwinden. Fir den
Innen- und AuBBenbereich geeignet. Auch
als Plattformlift fur Rollstuhlfahrer erhéltlich.

- Ab 8.000 €



TIPP DER WOHNBERATUNG:

Woussten Sie schon, dass Stufen viel sicherer sind, wenn
beidseitig Handléufe angebracht sind.

Handldufe durchlaufend sind, d. h. auch an Fenstern und Podesten nicht unter-

brochen sind.
Handlgufe beleuchtet sind.

Handlgufe 30 cm iber die erste und letzte Stufe hinausgefihrt werden.

Handlaufe griffsicher ausgefihrt sind.

Podeste zwischen Stufen mit Sitzgelegenheiten zum Ausruhen ausgestattet sind.
die Beleuchtung so angebracht ist, dass keine Schlagschatten entstehen.
Handlgufe kontrastreich zur Wand sind.

Handlaufe mit taktilen Elementen ausgestattet sind. Auch wer schlecht oder nichts
sieht, soll Anfang, Ende und Richtungswechsel im Treppenhandlauf ,erspiren” kén-
nen.

Erhéltlich bei Handlern von Treppenliften
Zuschuss durch Pflegekasse méglich!

Hilft beim Uberwinden von Stufen aller Art.
Die Griffe biefen eine sichere Bedienung mit
wenig Kraftaufwand. Automatische Sicher-
heitsbremsen am Treppensteiger stoppen
zuverlgssig an jeder Stufenkante. Das Scala-
mobil passt an die meisten Rollstuhlfabrikate.
Geeignet fur ein maximales Gesamtgewicht
von 180 kg. Zerlegbar, im Auto fransportier-
bar. Ausfohrliche Einweisung erforderlich.

Varianten: integrierte Sitzheizung, als kom-

pakter Schiebestuhl.
Ohne Rollstuhl ab 5.500 €, Faltrollstuhl
ca. 800 €
Erhaltlich beim Sanitatshaus LED-Lichtleitsystem
Verordnungsfahig Zum Markieren von Schwellen und / oder

Stufen. LED-Band mit Klebevorrichtung an



der Rickseite fir ein einfaches Anbringen.
Einstellung in verschiedene Farbténe und
Lichtfunktionen méglich. In Verbindung mit
einem Steckdosenbewegungsmelder auch

als Bewegungslicht und Schwellenmarkie-

rung einsetzbar.
Ca. 25 €
Erhaltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt

Mobile Rampe zur Schwellenbeseitigung
Fur Rollator, Rollstuhl oder wenn es schwer-
fallt, die Beine zu heben. Verschiedene Aus-
fohrungen, z. B. zweiteilig zum Einhéingen in
eine Terrassentirschwelle.

Ca. 230 €

Erhaltlich bei Schreinerei, Sanitéatshaus

Verordnungsféhig, wenn dies den einzigen

Zugang in die Hauslichkeit ermaglicht.

i -

Damit Sie sich auch im hohen Alter oder im
Krankheitsfall optimal versorgen kénnen,
sollte Thre Kiiche hierfir optimiert sein. So
missen Sie sich nicht um Sicherheit oder
fehlende Selbststéndigkeit sorgen, sondern
kénnen noch lange selbst Essen zubereiten

und sich verpflegen.

Das Wichtigste ist lhr Bewegungsspielraum.
Auch mit Rollstuhl oder Rollator sollte die

Kiche begehbar sein. Dazu ist es praktisch,
wenn in der Kiche eine zusammenhdngen-
de Arbeitsfléche verbaut ist. Hier lassen sich
Spile und Herd integrieren. Fir Rollstuhlfah-

=

ReiRwenger

Thr Maler. Weil Farbe Spaf macht.

Maler-Fachbetrieb BeiBwenger
Werner-von-Siemens-Str. 273577 Ruppertshofen
Telefon (0 71 76) 27 39
www.maler-beisswenger.de




rer gibt es die Méglichkeit einer Installation

von unterfahrbaren Arbeitsfléchen.

Herd & Backofen sicher bedienen
Rund um Herd und Backofen kénnen Sie fur
einfache Optimierung in Sachen Bedien-
barkeit und Sicherheit sorgen:
Backsfen auf Augenhshe sind einfacher
zu bedienen

Restwarmeanzeige bringt mehr Sicherheit
in der Bedienung
Ebene Kochfelder erleichtern das Ver- Selbstreinigende und leicht zu reinigende

schieben von schweren Tépfen Backaéfen minimieren die Unfallgefahr

% SAUR

e
k SCHREINEREI

lhr Handwerker fir alles was das Leben fiir Sie
leichter und schoner macht”
Neresheimer StraBe 20 - 73432 Aalen-Affalterwang

Telefon 07367 4230
mail@schreinerei-saur-gmbh.de - www. schreinerei-saur-gmbh.de

Mikrowellengerdte erleichtern den Alliag

fiir mehr

Sicherheit & Komfort

in lhrem Bad
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Herdiberwachung mit Alarmsignalen und
Kindersicherung sorgen fir mehr Sicherheit
Automatische Abschaltung bei Uber-
kochen oder Uberhitzung

Lassen Sie lhren Rauchmelder auf Funkfi-
on Uberprifen, wenn Sie unsicher sind,

ob er noch funktioniert

Einfache Maflnahmen, um die Kiiche

barrierearm zu gestalten
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Installieren Sie Unterschrénke mit Aus-
ziigen und Schubladen.

Nutzen Sie statt Keller einen gut erreich-
baren Vorratsschrank.

Andermn Sie bei Bedarf die Hohe der
Arbeitsplatte (Beinfreiheitl).

Spilbecken und Arbeitsflachen sollten
Platz zum Arbeiten ermaglichen.
Steckdosen und Beleuchtung in greif-
barer Héhe anordnen.

Bodenbelag bei Bedarf éndem (rutsch-
fest).

Spitze Mabelkanten bei Bedarf abrun-
den oder Kantenschutz anbringen.
Reduzieren Sie die Anzahl der Kichen-
mébel (Unfallgefahr).

Greifen Sie auf gute Lichtquellen zuriick,
sie minimieren die Unfallgefahr.
Haltegriffe rund um den Arbeitsbereich

sorgen fur mehr Sicherheit.

TIPP DER WOHNBERATUNG:

« Eine breite, nach auBBen zu sffnender Tur oder eine Schiebetir ermaglicht es, einer

gestirzten Person zu Hilfe zu kommen, auch wenn diese im Eingangsbereich liegt.

Fine bodengleiche Dusche reduziert das Sturzrisiko erheblich. Feste Duschtrenn-

wadnde verkleinern die Raumgeometrie, deshalb sollte besser ein Duschvorhang ein-

geplant werden.

Der Bodenbelag sollte rutschfest sein (z. B. Fliesen RG 11).

Ein guter Kontrast zwischen Boden und Wanden erleichtert die Orientierung bei

Schwindel.

Maéglichst viele Haltegriffe erhshen die Sicherheit.

Sitzgelegenheiten in der Dusche und vor dem unterfahrbaren Waschbecken mit ver-

stellbarem Spiegel.

Fine individuell angepasste Hohe des WCs erleichtert das Aufstehen. WCs und

Waschbecken konnen auch hshenverstellbar sein.

Ein Badewannen-Lifter oder Badebrett erleichtert den Einstieg in die Badewanne.

Einhebelarmaturen mit méglichst langem Hebel oder mit Bewegungssensor sind

leichter zu bedienen.

« Halten Sie eine Notrufanlage oder eine Inakiivitdtserkennung im Badezimmer vor.




Mit einem Greifarm werden auch Dinge
in oberen Schrénken einfach erreichbar
(wenn Anordnung nicht anders méglich).
Die Arbeitsfelder sollen stets sinnvoll
angeordnet sein.

Hangeschranke bei Bedarf absenken fur
bessere Erreichbarkeit.

Tauschen Sie eventuell Turgriffe oder

Akkusauger oder Kehrschaufel mit lan-
gem Giriff erméglichen das Reinigen des
Bodens ohne Biicken.

Stuhle sollten mit rutschfesten Kappen ver-
sehen sein.

Schaffen Sie eine sichere Sitzgelegenheit,
um auszuruhen oder sich beim Schneiden

von Gemiise auch mal hinzusetzen.

Hebel aus, falls sie sich schwer éffnen

lassen. Arbeitsfléchen & Schranke
Spezielles Geschirr sowie Besteck fur Um das Arbeiten in der Kiiche komfortabler
einfaches Essen zu gestalten, kénnen Sie lhre Schranke mit
Nutzen Sie rutschfeste Unterlagen beim Schiebetiren versehen. Einige Hersteller

Schneiden oder Essen. biefen eine Ausstattung mit elekironischer

mario
schmid

m sanitar m heizung - klimatechnik

Kundendienst, Heizmabil, Trinkwasserdesinfektion
mario schmid beratung planung umsetzung

mogglinger strafie 30
73560 bobingen an der rems

tel. 07173 18 50 23, mobil 0151 53 35 42 88

e-mail info@schmid-shk.de
www.schmid-shk.de

SORGENFREI GENIESSEN:

IN DER BARRIEREFREIEN |
WOHLFUHLZONE

Inr Profi far barrierefreie Badgestaltung.
L 07367 7503

NEUHAUSER GmbH & Co. KG
Hindenburgstr. 39 73450 Neresheim-Elchingen
www.neuhausergmbh.de

NEUHAUSER
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Haohenverstellbarkeit an. So kénnen Sie die
Schréinke auf beliebiger Hohe einstellen.
Besonders hilfreich ist das Anbringen von
durchsichtigen Béden in Schrénken. So

sehen Sie auf Anhieb den Schrankinhalt.
Mihseliges Suchen entfallt.

Unter den Arbeitsfléichen lassen sich heraus-
ziehbare Stiitzen montieren. Hier kénnen Sie
sich anlehnen, wenn Sie mehr Halt bensti-
gen. Das ist besonders praktisch, wenn Sie
kérperlich eingeschrankt sind.

Réumen Sie Dinge des téglichen Bedarfs auf
einfache Greifhshe nach vorn in lhre
Schréinke. Untere Schranke und Facher ganz

oben sollten nur im Notfall als Stauraum ver-

Heute schon an
Morgen denken:
Barrierefrei in die
Zukunft

Individuelle Bad-Komplett-
oder teilsanierung fur mehr
Lebensqualitat im eigenen

Zuhause. Komplett aus
einer Hand — unser
Netzwerk ist Inr Garant.

“Wolf

Der Wolf aus Heubach

Bobinger Stralle 52 - 73540 Heubach
T 07173 9106-0 - www.wolf-gmbh.de
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wendet werden. Prifen Sie auch, ob die
Arbeitsflachen hoch oder fief genug sind,
passend fur lhre individuelle KsrpergroBe.

lhr Esstisch steht im Weg? Ein Wandklapp-
fisch lasst sich individuell auf lhre Sitzhdhe
anpassen und ist schnell beiseitegeréumt.
So haben Sie auf Anhieb mehr Bewe-
gungsfreiheit.

Barrierefreie bewegte Kiiche

Mit bewegbaren, in der Hohe individuell
elekirisch einstellbaren Elementen. Ein hoch
eingebauter Backofen sorgt fir rickenscho-
nende Bedienbarkeit. Die unterfahrbare
Arbeitsplatte ist ideal fur Rollstuhlfahrer
geeignet.




« Circa 8.000 € (eine Kuchenzeile inkl.
Gerate)
« Erhaltlich im Kichenfachhandel

BAD

Oftmals sind die Begriffe ,behindertenge-
recht” und ,barrierefrei” mit negativen Asso-
ziationen behaftet — von Entspannung und
Wohlfghlatmosphére keine Spur. Das muss
nicht sein. Bodengleiche Duschen liegen
ohnehin im Trend. Damit sie auch spdter
noch dienlich sind, sollten sie mindestens
iber eine Grundflache von 150 cm x 150
cm angelegt werden. Ein niedrig angeord-
neftes Waschbecken erméglicht

WC

Stitzklappgriffe

Zur Befestigung neben dem WC.

« Ca. 120€ - 1.300 €

« Erhaltlich im Sanitétshaus, Sanitarfachge-
schaft, Baumarkt

« Verordnungsfahig

Mobil

;m }
7 | —
& e
*Bodenbeldge ‘- Lamellenreinigung
* Sonnenschutz * Polsterarbeiten und
* Gardinen vieles mehr

www.raumausstattungkrauss.com

Telefon 07361 97 51 620
0170 88 06 781

' Raumausstatter Harald KrauB}
Hofherrnstrafie 74 | 73434 Aalen

OHRNBERGERRAUMIAUSSTATTUNG

Alexandervon-Humboldt-Strale 17 - 73529 Schwdbisch Gmiind
Telefon 07171 /66 506

info@ohmbergerraumausstattung.de
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Checkliste fur ein barrierefreies Badezimmer

1

Fbenerdige Dusche

MaBe Barrierefreiheit (120 cm x 120 cm)
Mafe rollstuhlgerecht (150 cm x 150 cm)

Fliesen-Kontrast

Zur Orientierung, z. B. bei Schwindel, ist ein guter farblicher
Kontrast der Fliesen zwischen den Weénden und dem Bo-

den hilfreich.

Haltegesteéinge

Duschgesténge sind nur als Haltegriffe ausgelegt, wenn sie
auch als solche ausgewiesen sind. Gut ist eine vertikale und
horizontale verschraubte / angeschraubte Haltemaglichkeit.

Bedienfreundliche
Brause

Das Bedienelement sollte griffig sein, einen Brihschutz bein-
halten und groB beschriftet sein (eine rote und eine blaue
Markierung sollten gut sichtbar angebracht werden).

Vorhang staft Kabine

VergraBert den Raum und ist auBerdem prakfisch fur Hilfs-
personen.

Sitzgelegenheiten

fest montiert / mobil méglich, mit Seiten- / Rickenlehnen
méglich, fahrbarer Duschstuhl...

Notrufschnur

Notrufknopf (sollte auch aus liegeposition erreichbar sein)

Haltegriffe

Klapphaltegriffe neben WC




WC-Erhshung

Aufsatz, erhthte Authéngung der Porzellanschissel, sollte
individuell angepasst werden (ca. 55 cm - 65 cm), roll-
stuhlgerecht: 48 cm nach DINNorm

Dusch- und Féhn-WC

Séubert nach dem Toilettengang mit einem Wasserstrahl
und féhnt anschlieBend.

Flaches Wasch-

becken

Unterfahrbarkeit

Stromanschlisse

Fir Dusch-WC, Sensor-Wasserhahn o. 4.

Kippspiegel oder
Spiegelfliesen unter
Spiegel

Ermaglichen Sicht auch im Sitzen

Rutschfeste Fliesen

Machen das Bewegen im Badezimmer sicher und kénnen
Stirze auch bei Néasse verhindern, z. B. Rutschfestigkeit

Toranschlag nach au-

Ben

Alternative: Schiebetir

Stolperfallen/
Turschwelle

Z. B. durch LEDLichtband kennzeichnen

Handbrause

Zum Haarewaschen am Waschbecken oder zur Bidet-
Funkfion

Einstieghilfe fur

Badewannen

Lasst sich auf dem Rand der Badewanne befestigen und
erleichtert das Einsteigen in und das Aussteigen aus der
Badewanne.

Badewannen-Lifter
oder -Tur

Erleichtern den Gebrauch der Badewanne.

Bad Tretter eir

lhe Partner fiirs Bad

Komplette Badeinrichtungen ¢ Badmébel
Badinstallationen ¢ Teilrenovierungen
Wanne auf Wanne System ¢ Barrierefreie
Bader » Gas-und Wasserinstallation
Fugenlose Wandverkleidung ¢ Heizung

Rufen Sie uns an: Telefon 07361-924771

GartenstraBe 149 « 73430 Aalen * www.aalener-baederhaus.de




Rollstuhlgerechtes WC
Ragt tief in den Raum hinein, sodass ein
besseres Umsetzen méglich ist. Die rollstuhl-
gerechte Sitzhthe gemdaB DIN-Norm
18040-2 betrégt 48 cm.

Ca. 200 € - 500 €

Erhaltlich im Sanitarfachgeschaft, Bau-

markt

Toilettensitzerhéhung
Knie, Ricken und Muskeln werden enflastet.
Erleichtert das Aufstehen und Hinsetzen.
Ab 20 €
Erhaltlich im Sanitatshaus, Kauthaus
Verordnungsfahig
e I
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TIPP DER
WOHNBERATUNG:

Bei Nicht-Rollstuhlfahrern sollte eine
individuelle, in der Regel héhere Sitz-
hdhe gewdhlt werden. Die Héhe des

W(Cs kann auch in Form einer WC-
Sitzerhéhung angepasst werden.

WC-Dusch- und Féhn-Aufsatz
Das Dusch-WC saubert nach dem Toiletten-
gang mit einem Wasserstrahl und féhnt
anschlieBend. Zusatzfunktionen: Sitzheizung,
LED-Beleuchtung.
Ab 400 €
Erhalilich im Sanitérfachgeschaft, Bau-
markt, Internet

Verordnungsfahig

Passen Sie lhr Wohnzimmer an Ihr Alter und
an Ihren gesundheitlichen Zustand an:
Gerade, wenn das Wohnzimmer nicht
mehr gut begehbar ist, weil viele M&bel
und Dekoelemente im Weg stehen, ist es

Zeit fir eine Anderung.



Stolpern Sie immer wieder tber Teppiche
oder Laufer? Macht Thnen das Aufstehen
aus dem lieblingssessel Probleme? Schaf-
fen Sie Abhilfe mit unseren Tipps fir mehr
Komfort und Sicherheit im Wohnzimmer.

Anderungsmafinahmen

fir Ihr Wohnzimmer
Uberprifen Sie Ihr Mobiliar auf Standfes-
figkeit: Sind die Stihle und Tische kippsi-
cher? Kénnen Sie sich abstitzen, ohne
dass die Mébel ins Wackeln geraten?
Die meisten Glasmobel sind nicht sehr
robust und sicher. Tauschen Sie diese
daher bei Bedarf gegen Holzmébel oder
Ahnliches aus.
Scharfe Kanten an Tischen sichern Sie mif
Kantenschutz aus Plastik ab, so vermei-
den Sie starke Verletzungen bei Stirzen.
Statten Sie Ihren Sessel mit einer Aufsteh-
hilfe aus.
Sofa und Sessel kénnen Sie mithilfe einer
Mabelbeinverléngerung erhdhen. Alter-
nativ beauftragen Sie den &rilichen
Schreiner mit der Anfertigung von ein-
fachen Holzklstzen.
In Fachgeschdften erhalten Sie Komfort-
sessel mit Aufstehhilfe.
Achten Sie darauf, dass alle Fenster, Hei-
zungen und Turen gut zugdnglich sind.
Weniger ist mehr: Trennen Sie sich von
einigem Mobiliar, um mehr Bewegungs-
spielraum zu erreichen.
Blumen und Pflanzen stehen kippsicher und
gut erreichbar an einem zentralen Punkt.
Ablagefléchen fur Fernbedienung und

Telefon in greifbarer Nahe erleichtern die

—MNDRE &)

*ROLLATOREN

*ROLLSTUHLE

*PFLEGEBETTEN
*BADEWANNENLIFTE
*TOILETTENSITZERHOHUNGEN uvm.

lhr kompetenter Ansprechpartner fiir alle Fragen
rund um Hilfsmittel fiir die hiusliche Pflege.

Filiale Bopfingen Filiale Aalen Filiale Hiittlingen
Minder Aalener Str. 11 Marktplatz 26 An der Pfitze 14
73441 Bopfingen 73430 Aalen 73460 Huttlingen
Tel. 07362/919221 Tel. 07361/9752494 Tel. 07361/5579623

SERVICE & LEISTUNGEN

HAUSLIGHEEEGE
LEBENSIRSDER FANILIE!

Sie brauchen kompetente Hilfe?
Wir beraten Sie gerne! Auch zu Hause.

Sanitatshaus

-’L eicht .+
7

Sanitétshaus, Orthopédie-Technik, Reha-Technik

Aalen: Johann-Gottfried-Pahl-Str. 3 - Tel.: 07361 - 960101
Nordlicher Stadtgraben 16 - Tel.: 07361 - 8809361
Verwaltung - Tel.: 07361 - 8897630

Oberkochen: Heidenheimer StraBe 24 - Tel.: 07364 - 957181
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Bedienung und helfen bei gesundheitli-
chen Einschrénkungen.

leselampen sorgen fur mehr Komfort und
schonen die Augen.

Sitzmabel mit ergonomischen Arm- und
Nackenstitzen sind zu bevorzugen.

Die Beleuchtung sollte schattenfrei und
blendfrei gestaltet sein. Dimmer sind eine
zusdtzliche Unterstitzung.

Vermeiden Sie lose Kabel. Uberdenken Sie
die Anschaffung eines schnurlosen Tele-
fons.

Bewegungsmelder, Nachtlichter oder
leuchtende Lichtschalter sorgen fir besse-
re Orientierung.

Rollladen mit elekironischer Funkfion sind
einfach zu bedienen und kosten keine
Kraft.

Niedrige Sitzmébel kosten unnétig Kraft,
schlechtes Licht beeintréchtigt Sie in Threm
Alltag und alte Teppiche kénnen zur Stolper-
falle werden: Thr Zuhause muss nicht automa-
fisch die angestammte Gemitlichkeit verlie-
ren, wenn Sie sich von einigen gewohnten
Dingen trennen. Wichtig ist doch, dass Sie
noch lange gesund in lhrem Zuhause woh-
nen bleiben kénnen. Versuchen Sie daher,
Alternativen zu finden: vom Stolperteppich
zu rutschfesten mediterranen Fliesen etwa.

28

Boden-Decken-Stange

Diese Aufstehhilfe lésst sich ohne Bohren zwi-
schen Boden und Decke einklemmen. Der
Griff bietet eine Haltefunktion und zusétzliche
Unterstitzung beim Aufstehen oder Hinset-
zen. Die Stange ist drehbar, sodass der Tisch
schwenkbar ist. Sonderzubehér: Klapptisch.

Circa 130 €

Erhaltlich im Sanitatshaus, Internet

Verordnungsfahig

Aufsteh-Sessel
Elektrisch ver-

g q'h-*. "

stellbar, inklusive
Aufstehhilfe
(130°-liege-
position).
Circa /00 €
- 1900 €
Erhaltlich im
Mabelge-

schéft, Seniorenplanungsbiro
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