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07361 9394-12 (Aalen)
78 07961 9109-17 (Ellwangen)
@ 07171 92655-12 (Schw. Gmiind)

MALTESER HAUSNOTRUF:
Hilfe auf Knopfdruck

Ein Sturz, ein plétzlicher Schwiicheanfall oder
Schlimmeres — wie gut, wenn immer jemand da ist:
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MALTESER MENUSERVICE:
lecker, vielfaltig, zuverlassig

CJ
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| GruBwort
Landrat

Sehr geehrte Damen und Herren,

barrierefreies Wohnen ist mehr als nur eine
bauliche MaBnahme - es ist ein wichtiger
Schritt hin zu einer inklusiven Gesellschatft, in
der alle Menschen, unabhdngig von Alter
oder kérperlicher Verfassung, gleichberech-
figt am Leben teilhaben kénnen. Es ermag-
licht ein selbstbestimmtes, sicheres und kom-
fortables Leben, ohne dass die individuelle
Llebensqualitét durch Hindernisse im héus-

lichen Umfeld eingeschréinkt wird.

Mit dieser Broschire méchten wir lhnen
aufzeigen, wie barrierefreies Wohnen nicht
nur funkfionale Anforderungen erfillt, son-
dern auch ein Zuhause schafft, das von
Komfort, Flexibilitat und Zukunftsfahigkeit

gepragt ist.

Daher lade ich Sie ein, sich von den viel-

faltigen Maglichkeiten inspirieren zu lassen
und die Chancen zu entdecken, die barrie-
refreies Wohnen fir Sie oder Ihre Mitmen-

schen bietet.

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten,

das Wohnen fir alle Menschen im Ostalb-

kreis zugdnglich und lebenswert zu gestalten.

Ich winsche Ihnen viel Freude bei der Lek-

ture und hoffe, dass Sie viele Tipps und Rat-
schléige erhalten, damit Sie Ihr Lleben zu
Hause so angenehm und sicher wie mog-

lich gestalten kénnen.

[hr

Dr. Joachim Blase

Landrat
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| Wohnberatung

Wohnen in jeder Lebensphase

So lange wie méglich in den eigenen vier
Waeénden: Das wiinschen sich sicherlich die
meisten Menschen. Gerade wenn wir dlter
werden, merken wir, wie fest unsere Wur-
zeln in unserem angestammten Lebensraum
verankert sind. Es sind die Orte, die wir ken-
nen, und die Menschen, die hier leben:
Erinnerungen und vielleicht auch noch

Erwartungen an das, was uns umgibt.

Damit die gewohnten vier Wande auch im
Alter noch ein Zuhause sein kénnen, braucht
es einige VorUberlegungen und Vorausset-
zungen. Zundchst muss es der Gesundheits-

zustand erlauben, zwar mit Unterstitzung

und AnpassungsmaPnahmen, aber den-
noch in der gewohnten Umgebung leben

zu kénnen.

Wichtige Punkte, bei deren Klérung Sie die
folgenden Seiten unterstiitzen:
Sind die baulichen Voraussetzungen
gegeben (Punkt Barrierefreiheit)2
Gibt es technische Assistenzsysteme (wie
Herdabschaltung oder Sturzerkennung),
die einen Verbleib in den eigenen vier
Weénden erleichtern@
Gibt es Nachbarschaftshilfen / welche?
Gibt es Betreuungsgruppen / welche?




Wer bietet Essen auf Raderne Gibt es
é‘ Mittagstische im Ort2

Staatlich anerkannte'Hi le . . .

Thatina = Gibt es eine Tagespflege oder einen

Sauna

Wellness Generationentreffpunki?

Physikalische : : : : . . .
L e ¥, Gibt es Lieferdienste fur Lebensmittel oder

ehrenamiliche Fahrdienste / Birgerbusse
hin zu Llebensmittelgeschdften?

Welche ambulanten Pflegedienste gibt
es?

Wer erledigt hauswirtschaftliche Auf-
gaben, ggf. gegen Bezahlung?
Welches Notrufsystem kénnen Sie

nutzen?

www.limes-thermen.de

{ Stadtwerke Aalen Fr Sie
Bdder & Freizeit am Werk.

MEISTERHANDWERK UND IDEE
SEIT UBER 40 JAHREN

ALFRED@SCHROFF

HAUSRENOVIERUNGEN
Alles aus einer Hand - lhr Profi fiir Dach und Wand

* Dachsanierungen und PV Anlagen

® Flaschnerarbeiten und Fassadenverkleidungen
* Balkon- und Garagenabdichtungen

* Warmeddmmung eigener Geristbau

* Malerarbeiten Raumdesign

* Kompletter Innenausbau barrierefrei

* Badsanierung und viele weitere Leistungen

ZERTIFIZIERTER ENERGIEFACHBETRIEB

Ringstraf3e 180 - 73432 Aalen-Ebnat - Tel. 0 73 67-20 41 - www.as- hausrenowerungen de




Barrierefreies Wohnen
Im eigenen Haus Barrieren abbauen

B Wege und Stellplitze H Balkone, Loggien und Terrassen

H Eingangsbereiche und Wohnungszugang EUmbau des Bades

B Uberwindung von Treppen und Stufen H Bedienelemente und Hilfssysteme
Anpassung der Raumgeometrie H Beratung durch Fachleute

© vector/ AngelaStolle - stock.adobe.com
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- « Einige Einrichtungsgegensténde sind
auch tber lhren Arzt verordnungs-
H fahig.

« Die Pflegekasse bezuschusst unter

bestimmten Voraussetzungen eine
UmbaumaBnahme mit bis zu
4180 €.

« Die KIW kann altersgerechtes

Umbauen fordern.

©Jérg Lantelme - stock.adobe.com
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< Barrierefrei

BARRIEREFREIES WOHNEN IST
NICHT GLEICH BEHINDERTEN-
GERECHT

Viele Menschen verwenden die Begriffe
,barrierefrei” und ,behindertengerecht” in
einem Atemzug. Obwohl diese beiden
Bezeichnungen zahlreiche Gemeinsamkei-
ten aufweisen, ist ,barrierefrei” nicht
zwangsléufig auch |, behindertengerecht”.

Als ,barrierefrei” wird eine Wohnung
bezeichnet, wenn alle Tiren mindestens 80
Zentimeter breit sind, der Fahrzeugabstell-
platz gut zugdnglich und wesentlich gréBer
ist als herkdmmliche Pkw-Stellplétze und
der Weg zu den Millfonnen so gestaltet ist,
dass diese auch bei schlechtem Wetter, Eis
und Schnee gefahrlos zugdnglich sind.
,Behindertengerechtes” Bauen dagegen

8

zeichnet sich durch insgesamt gréBere
Bewegungsmaglichkeiten aus: Schwellen-
frei zugéingliche Terrassen und Balkone
z8hlen ebenso dazu wie eine bodenglei-
che Dusche samt Sitzgelegenheit und Hal-

tegriffen, auch an Waschbecken und WC.

Wehrend einige Anforderungen also durch-
aus nachgerUstet werden kénnen, missen
die grundlegenden Anforderungen bereits
in einem frihen Stadium der Bauplanung
bericksichtigt werden. Turbreiten, Raumgré-
fen und -stufen bzw. schwellenlose Uber-
génge lassen sich im Nachhinein, wenn
iberhaupt, nur mit hohen zusétzlichen Kos-
ten herstellen.

© magelepicture — stock.adobe.com


http://stock.adobe.com

| Wohnraumanpassung
Das mussen Sie wissen

Der Duscheinstieg ist zu hoch, am Hausein-
gang fehlt das Gelénder und der Boden ist
rutschig oder gar zur Stolpergefahr gewor-
den? Gesundheitliche Probleme oder
Gebrechlichkeit im Alter machen das Leben
in den eigenen vier Wénden beschwerlich.
Wohnungen und Hguser, die nicht barriere-
frei sind, komplizieren |hr Leben woméglich
ab einem gewissen Zeitpunkt: dann, wenn
Sie Ihr Leben nicht mehr so fuhren kénnen,
wie es lhnen méglich war, als Sie noch jin-

ger waren.

Geringe Méngel reichen schon aus: Tor-
schwellen lassen Sie stolpern, die sanitéren
Anlagen sind nicht mehr so einfach zu nut-
zen. Vielleicht funktioniert das erholsame
Bad in der Badewanne auch nicht mehr so

einfach, weil der Ein- und Ausstieg

beschwerlich wird?

Glucklicherweise ist das kein Grund fur Sie
auszuziehen. Viele Mangel oder Probleme
lassen sich mit geringen Kosten und wenig
Aufwand beheben. Die Wohnung bezie-
hungsweise das Eigenheim kann durch
fachkundige Hilfe barrierefrei umgebaut
werden. Obere Stockwerke werden zum
Beispiel wieder begehbar, wenn Sie sich

einen Treppenlift einbauen lassen.

Am einfachsten ist es natirlich, seine eige-
nen vier Wénde von Haus aus barrierefrei
zu gestalten oder nach diesem Gesichts-
punkt auszuwdahlen. Breite Turen, ebene
Boden ohne Turschwellen oder begehbare
Duschen machen das Leben im Alter sor-
genfreier. Aber das ist nicht immer moglich.
Auch nachtréglich kénnen Sie einiges fur
seniorengerechtes und barrierearmes Woh-

’ MEISTERBETRIEB

yKoncermann

Fensterbau - Glaserei

Holz-Aluminium-Kunststoff
73547 Lorch -

www.fensterbaukontermann.de §
info@fensterbaukontermann.de

e o —

Kappel 1 §

Lo IR e s
E ] i 4
/™y 07172-7345\(/ /Z
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nen machen: Spétere Einbauten von Halte-
griffen in der Dusche, in der Badewanne
oder neben der Toilette sorgen fur sicheren
Stand. Hshenverstellbare Waschtische
oder eine erhohte Toilette sorgen fur mehr
Sicherheit und Komfort.

Auch Mobiliar erleichtert lhnen die selbst-
standige Lebensfuhrung: Aufstehhilfen fur
Sessel oder Sofa beispielsweise oder ein

verstellbares Bett mit Haltegriffen.

Die Wohnraumanpassung ist damit eine
wunderbare Alternative zum Leben im Ple-
geheim, wenn gesundheitlich machbar.

Vorteile tberwiegen klar und deutlich: Sie
leben in lhrem gewohnten Umfeld, kénnen
auf Nachbarschaftshilfe zurickgreifen und

sind nicht an Regeln gebunden.

KOSTEN FUR WOHNRAUM-
ANPASSUNG

Eine Wohnraumanpassung ist allerdings
immer mit Kosten verbunden. Glicklicher-
weise kommen fir die meisten Kosten die
Pllegekassen auf. Mittlerweile gibt es sogar

die Maglichkeit von Baudarlehen, um
altersgerecht umzubauen. Im Schnift missen
Sie mit circa 5.000 € bis 8.000 € fir die
Wohnraumanpassung rechnen - je nach-

dem, was und wie viel gemacht wird.

Folgende Mafnahmen im Rahmen einer

Wohnraumanpassung finanziert die Pflege-

kasse bei Bedarf:

MaBnahmen auferhalb der Wohnung:

« Ebenerdiger Zugang

« Treppenumbauten

« Treppenlift und / oder Rampe

« VergréBerung der Turen

- Entfernen von Turschwellen

« Installation von selbstsffnenden Tiren

« Anordnung von Schalterleisten

- Briefkasten in Greiththe (z. B. rollstuhlge-
recht)

« Anbringen von Haltestangen

« Installation von Sitzplétzen im Treppenhaus

« Orientierungshilfen fir Sehbehinderte

Anpassungen innerhalb der Wohnung:

« Verlegung der Waschmaschinenanschlis-
se in die Kiche statt ins Bad (Kosten fir
Verlegung Wasser und Stromanschlisse)

barrierefrei und energieeffizient

Architektur+ingenieurbiiro

Bauen

Evelyn und Roman Schwérer

www.effizient-planen.de




Neuer Bodenbelag (Rutschgefahr, Stol-
pergefahr)

Heizungsregler in Greiththe
Anpassung aller Lichtschalter und Steck-
dosen

Raumtausch - z. B. Verlegung der Schlaf-
rdume nach unten

Treppenlift

TurvergréBerungen

Entfernen von Turschwellen

Fenstergriffe auf Greithohe

Hausnotruf

Unterfahrbare Kicheneinrichtung (Roll-
stuhl)

Umbau eines vorhandenen Bades
Badewanneneinstiegshilfe

Anpassung der Sitzhdhe der Toilefte

pusche hi.

20
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EI‘G Architektenkammer
Baden-Wiirttemberg

www.akbw.de | T 0711 2196-0 | info@akbw.de

Umzug? Wir bleiben!

Rutschhemmende Bodenbelége im Bade-
zimmer

Hashenverstellbarer Waschtisch
Pllegebett mit Haltegriffen

Treppenhéuser, vor allem in Mehrfamilien-
h&usern, sind eine Gefahr fir gebrechliche
Personen. Knochenbriiche als Folge von
Stirzen fuhren leider oft zu Pllegebedurftig-
keit. Auch Hauseingénge sind nicht frei von
Unfallgefahren.

Einfache MaBBnahmen schitzen vor
Unfallen:

Ausreichende Beleuchtung im Treppen-
haus und vor der Haustir, um Stirze zu

vermeiden

30 — 50 — 70. Ein Bund furs Le-
ben? Haus oder Etagenwohnung
wurden einmal geplant fir eine
Familie: mehrere kleine Zimmer,
ein Bad mit Wanne, eine ab-
geschlossene Kiiche. Ziehen
die Kinder aus oder wird eine
Gehhilfe ndtig, spatestens dann
wird dber einen Umzug nachge-
dacht. Es geht auch ohne! Wird
von Anfang an flexibel geplant,
ist der Grundriss durch wenig
Veranderung barrierefrei, WG-
tauglich oder einfach bequemer
nutzbar. Planen, damit man Zu-
hause bleiben kann. Das konnen
unsere  (Innen-)Architektinnen
und Architekten.



Anbringung von Geléndern oder Exira-

Haltegriffen wo nétig

Rutschfester Belag auf Treppenstufen
Aufstellen von Warnschildern bei nassen
Stufen

Ausreichender RGum- und Streudienst -
auch direkt vor der Haustir

Verzicht auf wegrutschende FuBmatten
(Stolpergefahr)

Rasche Meldung von Schaden (z. B.
Schlaglécher) auf Wegen zum Haus
L&ingere Schaltphasen fur Beleuchtung im
Hausflur

che MaBnahmen zur Wohnraum-
anpassung, die Sie wenig kosten. Aber
aufgepasst: Wollen Sie Zuschisse zur
Wohnraumanpassung beantragen, missen
Sie dies vor gréBeren Anderungen machen.
Sonst bleiben Sie auf den Kosten sitzen.

Beispiele fir SofortmaBnahmen zur
Wohnraumanpassung:
Entfernen von Teppichen und L&ufern im
Wohnraum
Kabel sicher verstauen (Stolperfalle!)
Rutschfeste, flache Fuf’matte an der Tur
Dinge des téglichen Bedarfs in erreich-
barer Hohe platzieren
Zweitschlussel fur den Notfall bei Nach-

Sie mochten auf die Schnelle fur etwas
mehr Sicherheit sorgen, wollen aber im Vor-

feld nicht viel investieren? Treffen Sie einfa-

12

barn hinterlegen
Telefon und Licht vom Bett aus erreichbar
installieren



Ausreichend Sitzgelegenheiten zum Aus-

ruhen
Gute Beleuchtung in der ganzen

Wohnung

Greifarm statt Trittleiter

Fir den Umbau kénnen Sie Fachkrafte hin-
zuziehen, gerade wenn es um gréBere

Umbauten geht. Lassen Sie sich im Vorfeld
durch die zusténdige Pflegekasse beraten,

was machbar ist und was nicht.

Zuschusse der Pflegekassen fur Pflegebe-
dirftige der Pflegegrade 1 bis 5 sind auf
Antrag bis zu 4.180 € fir Anpassungsmaf-

nahmen méglich. Voraussetzung hierfir ist,

Tipps!
« Stellen Sie den Antrag zur Wohn-

raumanpassung unbedingt vor

Beginn des eigentlichen Umbaus!
Planen Sie so, dass die Rsume
immer mit Rollator oder Rollstuhl

erreichbar sind.

dass durch die VWohnraumanpassung die
Pllege im eigenen Zuhause erméglicht,
erleichtert oder die méglichst selbststéindige

Llebensfihrung wiederhergestellt wird.

Wohnen mehrere Anspruchsberechtigte
zusammen, erhéht sich der Zuschuss bis
maximal viermal 4.180 €, also bis zu

AN\

BAUVEREIN

Schwdbisch Gmiund eG

Gut und sicher wohnen in der Genossenschaft

Seit 1902 tibernehmen wir als Ihre zuverlassige und kompetente Vermietungsgenossenschaft
Verantwortung fiir unsere Mitglieder und die Region

e Mietwohnungen in fast allen GroRen und Ausstattungen
¢ Lebenslanges Dauerwohnrecht
e Wohn- und Lebensqualitat zu fairen Konditionen
Justinus-Kerner-Str 17 e 73525 Schwibisch Gmiind e Telefon 07171 / 959 19-0
www.bauverein-gmuend.de ¢ E-Mail: info@bauverein-gmuend.de




16.720 €. Der Zuschuss zur Wohnungs-
anpassung wird auch ein zweites Mal
gewdhrt, wenn sich die Pflegesituation
verandert hat und weitere MaBBnahmen
nétig sind.

Der geplante Umbau soll die Sturzgefahr
erheblich minimieren. Damit sinkt auch die
Pllegebedurftigkeit aufgrund von Knochen-
brichen.

Kénnen Sie nicht auf das Eigenheim zuriick-
greifen, missen Sie im Vorfeld lhre Umbau-
pléne mit dem Vermieter abstimmen. Ver-
mieter mussen der VWohnraumanpassung

zustimmen.

Eine kompetente Beratung in Sachen
Wohnraumanpassung spart Zeit und
Nerven. Hilfe hierzu finden Sie bei entspre-
chenden Vereinen oder bei einer Pflegebe-

ratung vor Ort.

Wird Ihr Antrag auf Bezuschussung der
Wohnraumanpassung abgelehnt, muss die
Pllegekasse hierfir einen Bescheid mit
Begrindung senden. Sie kénnen Wider-
spruch bei der Pflegekasse einreichen.

Nehmen Sie hier gegebenenfalls rechtliche

Beratung in Anspruch.

© jozsitoeroe - stock.adobe.com
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Raume

© Anexceit LLinagapyx - stock.adobe.com

BARRIEREFREIE RAUMSPARTUREN
Die Kiffner-Raumspartir findet in Bereichen
des barrierefreien Bauens und Wohnens
sowie zur Inklusion von Menschen mit Ein-
schrénkungen ihre ideale Bestimmung. Die
barrierefreie Tur kann ohne unfalltrachtiges
Manévrieren mit Rollstuhl und Rollator selbst-

staindig benutzt werden. Das Turblatt &ffnet
lediglich auf Q0°.

Die Turklinke bleibt dadurch stets erreichbar
und kann auch bei gedffneter Tur von bei-

den Seiten des Durchgangs einfach bedient
werden. Dies bewahrt die Selbststandigkeit

von Menschen mit Gehhilfe, Rollator oder
Rollstuhl und erhalt die Wiirde bei der Nut-

zung von Toilette und Bad.

EINGANG

Digitale SchlieBanlagen steigern Komfort
und Sicherheit, denn die Handhabung eines
Transponders, der den klassischen Schlissel
aus Metall ersetzt, ist deutlich einfacher. Je
nach System missen die Bewohner ledig-
lich auf den Transponder driicken, um eine
Tur zu entriegeln. An Hauseingangstiren
muss der Transponder noch nicht einmal

aus der Tasche genommen werden: Sobald

15
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sich der Bewohner mit dem Transponder
der Tur nahert, entriegelt die Tur automatisch
und muss nur noch aufgedrickt werden.

Auch fir Pllegepersonal und Angehérige ist
der Zugang mit einem digitalen SchlieBsys-
tem leichter: besonders im Notfall, wenn

die Turen sich Uber eine App 6ffnen lassen.

TREPPENHAUS

Die meisten Hauser werden hierzulande
mehrgeschossig gebaut. Um Platz und Kos-
ten zu sparen, fallen Treppenaufgénge
manchmal recht bescheiden aus. Dabei
wird nicht bedacht, dass enge Treppenlaufe
die Nutzbarkeit des Hauses im Alter oder
bei Krankheit einschranken. Spdatestens
wenn der Einbau eines Treppenlifts ansteht,

bewdhrt sich eine ausreichend breite Trep-

pe mit einfachem Lauf.

il

—

Sitz-Treppenlift

Von Vorteil ist es dann auch, wenn das
Treppenhaus massiv ausgebildet wurde,
dann kann der Treppenlift einfach und
sicher montiert werden. Ein bequem zu
umfassender Handlauf, drei bis vier Zenti-
meter stark, bietet Jung und Alt Sicherheit,
insbesondere dann, wenn die Enden deut-
lich markiert sind: Eine Kugel oder ein
anderer Schmuck ist bei Sehbehinderung
hilfreich zur Orientierung.

Nicht nur fur seh- und gehbehinderte Men-
schen sollte die Treppe hell und blendfrei
ausgeleuchtet sein: Stirze auf Treppen zéh-
len zu den haufigsten Unfallursachen im
Haushalt.

TREPPENLIFT

Ein Treppenlift ermaglicht es, bei Mobilitéits-
einschrankungen Hohenunterschiede sicher
und ohne Hilfe zu tberwinden. Fir den
Innen- und AuBBenbereich geeignet. Auch
als Plattformlift fur Rollstuhlfahrer erhéltlich.

- Ab 8.000 €



TIPP DER WOHNBERATUNG:

Woussten Sie schon, dass Stufen viel sicherer sind, wenn
beidseitig Handléufe angebracht sind.

Handldufe durchlaufend sind, d. h. auch an Fenstern und Podesten nicht unter-

brochen sind.
Handlgufe beleuchtet sind.

Handlgufe 30 cm iber die erste und letzte Stufe hinausgefihrt werden.

Handlaufe griffsicher ausgefihrt sind.

Podeste zwischen Stufen mit Sitzgelegenheiten zum Ausruhen ausgestattet sind.
die Beleuchtung so angebracht ist, dass keine Schlagschatten entstehen.
Handlgufe kontrastreich zur Wand sind.

Handlaufe mit taktilen Elementen ausgestattet sind. Auch wer schlecht oder nichts
sieht, soll Anfang, Ende und Richtungswechsel im Treppenhandlauf ,erspiren” kén-
nen.

Erhéltlich bei Handlern von Treppenliften
Zuschuss durch Pflegekasse méglich!

Hilft beim Uberwinden von Stufen aller Art.
Die Griffe biefen eine sichere Bedienung mit
wenig Kraftaufwand. Automatische Sicher-
heitsbremsen am Treppensteiger stoppen
zuverlgssig an jeder Stufenkante. Das Scala-
mobil passt an die meisten Rollstuhlfabrikate.
Geeignet fur ein maximales Gesamtgewicht
von 180 kg. Zerlegbar, im Auto fransportier-
bar. Ausfohrliche Einweisung erforderlich.

Varianten: integrierte Sitzheizung, als kom-

pakter Schiebestuhl.
Ohne Rollstuhl ab 5.500 €, Faltrollstuhl
ca. 800 €
Erhaltlich beim Sanitatshaus LED-Lichtleitsystem
Verordnungsfahig Zum Markieren von Schwellen und / oder

Stufen. LED-Band mit Klebevorrichtung an



der Rickseite fir ein einfaches Anbringen.
Einstellung in verschiedene Farbténe und
Lichtfunktionen méglich. In Verbindung mit
einem Steckdosenbewegungsmelder auch

als Bewegungslicht und Schwellenmarkie-

rung einsetzbar.
Ca. 25 €
Erhaltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt

Mobile Rampe zur Schwellenbeseitigung
Fur Rollator, Rollstuhl oder wenn es schwer-
fallt, die Beine zu heben. Verschiedene Aus-
fohrungen, z. B. zweiteilig zum Einhéingen in
eine Terrassentirschwelle.

Ca. 230 €

Erhaltlich bei Schreinerei, Sanitéatshaus

Verordnungsféhig, wenn dies den einzigen

Zugang in die Hauslichkeit ermaglicht.

i -

Damit Sie sich auch im hohen Alter oder im
Krankheitsfall optimal versorgen kénnen,
sollte Thre Kiiche hierfir optimiert sein. So
missen Sie sich nicht um Sicherheit oder
fehlende Selbststéndigkeit sorgen, sondern
kénnen noch lange selbst Essen zubereiten

und sich verpflegen.

Das Wichtigste ist lhr Bewegungsspielraum.
Auch mit Rollstuhl oder Rollator sollte die

Kiche begehbar sein. Dazu ist es praktisch,
wenn in der Kiche eine zusammenhdngen-
de Arbeitsfléche verbaut ist. Hier lassen sich
Spile und Herd integrieren. Fir Rollstuhlfah-

=

ReiRwenger

Thr Maler. Weil Farbe Spaf macht.

Maler-Fachbetrieb BeiBwenger
Werner-von-Siemens-Str. 273577 Ruppertshofen
Telefon (0 71 76) 27 39
www.maler-beisswenger.de




rer gibt es die Méglichkeit einer Installation

von unterfahrbaren Arbeitsfléchen.

Herd & Backofen sicher bedienen
Rund um Herd und Backofen kénnen Sie fur
einfache Optimierung in Sachen Bedien-
barkeit und Sicherheit sorgen:
Backsfen auf Augenhshe sind einfacher
zu bedienen

Restwarmeanzeige bringt mehr Sicherheit
in der Bedienung
Ebene Kochfelder erleichtern das Ver- Selbstreinigende und leicht zu reinigende

schieben von schweren Tépfen Backaéfen minimieren die Unfallgefahr

% SAUR

e
k SCHREINEREI

lhr Handwerker fir alles was das Leben fiir Sie
leichter und schoner macht”
Neresheimer StraBe 20 - 73432 Aalen-Affalterwang

Telefon 07367 4230
mail@schreinerei-saur-gmbh.de - www. schreinerei-saur-gmbh.de

Mikrowellengerdte erleichtern den Alliag

fiir mehr

Sicherheit & Komfort

in lhrem Bad
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Herdiberwachung mit Alarmsignalen und
Kindersicherung sorgen fir mehr Sicherheit
Automatische Abschaltung bei Uber-
kochen oder Uberhitzung

Lassen Sie lhren Rauchmelder auf Funkfi-
on Uberprifen, wenn Sie unsicher sind,

ob er noch funktioniert

Einfache Maflnahmen, um die Kiiche

barrierearm zu gestalten
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Installieren Sie Unterschrénke mit Aus-
ziigen und Schubladen.

Nutzen Sie statt Keller einen gut erreich-
baren Vorratsschrank.

Andermn Sie bei Bedarf die Hohe der
Arbeitsplatte (Beinfreiheitl).

Spilbecken und Arbeitsflachen sollten
Platz zum Arbeiten ermaglichen.
Steckdosen und Beleuchtung in greif-
barer Héhe anordnen.

Bodenbelag bei Bedarf éndem (rutsch-
fest).

Spitze Mabelkanten bei Bedarf abrun-
den oder Kantenschutz anbringen.
Reduzieren Sie die Anzahl der Kichen-
mébel (Unfallgefahr).

Greifen Sie auf gute Lichtquellen zuriick,
sie minimieren die Unfallgefahr.
Haltegriffe rund um den Arbeitsbereich

sorgen fur mehr Sicherheit.

TIPP DER WOHNBERATUNG:

« Eine breite, nach auBBen zu sffnender Tur oder eine Schiebetir ermaglicht es, einer

gestirzten Person zu Hilfe zu kommen, auch wenn diese im Eingangsbereich liegt.

Fine bodengleiche Dusche reduziert das Sturzrisiko erheblich. Feste Duschtrenn-

wadnde verkleinern die Raumgeometrie, deshalb sollte besser ein Duschvorhang ein-

geplant werden.

Der Bodenbelag sollte rutschfest sein (z. B. Fliesen RG 11).

Ein guter Kontrast zwischen Boden und Wanden erleichtert die Orientierung bei

Schwindel.

Maéglichst viele Haltegriffe erhshen die Sicherheit.

Sitzgelegenheiten in der Dusche und vor dem unterfahrbaren Waschbecken mit ver-

stellbarem Spiegel.

Fine individuell angepasste Hohe des WCs erleichtert das Aufstehen. WCs und

Waschbecken konnen auch hshenverstellbar sein.

Ein Badewannen-Lifter oder Badebrett erleichtert den Einstieg in die Badewanne.

Einhebelarmaturen mit méglichst langem Hebel oder mit Bewegungssensor sind

leichter zu bedienen.

« Halten Sie eine Notrufanlage oder eine Inakiivitdtserkennung im Badezimmer vor.




Mit einem Greifarm werden auch Dinge
in oberen Schrénken einfach erreichbar
(wenn Anordnung nicht anders méglich).
Die Arbeitsfelder sollen stets sinnvoll
angeordnet sein.

Hangeschranke bei Bedarf absenken fur
bessere Erreichbarkeit.

Tauschen Sie eventuell Turgriffe oder

Akkusauger oder Kehrschaufel mit lan-
gem Giriff erméglichen das Reinigen des
Bodens ohne Biicken.

Stuhle sollten mit rutschfesten Kappen ver-
sehen sein.

Schaffen Sie eine sichere Sitzgelegenheit,
um auszuruhen oder sich beim Schneiden

von Gemiise auch mal hinzusetzen.

Hebel aus, falls sie sich schwer éffnen

lassen. Arbeitsfléchen & Schranke
Spezielles Geschirr sowie Besteck fur Um das Arbeiten in der Kiiche komfortabler
einfaches Essen zu gestalten, kénnen Sie lhre Schranke mit
Nutzen Sie rutschfeste Unterlagen beim Schiebetiren versehen. Einige Hersteller

Schneiden oder Essen. biefen eine Ausstattung mit elekironischer

mario
schmid

m sanitar m heizung - klimatechnik

Kundendienst, Heizmabil, Trinkwasserdesinfektion
mario schmid beratung planung umsetzung

mogglinger strafie 30
73560 bobingen an der rems

tel. 07173 18 50 23, mobil 0151 53 35 42 88

e-mail info@schmid-shk.de
www.schmid-shk.de

SORGENFREI GENIESSEN:

IN DER BARRIEREFREIEN |
WOHLFUHLZONE

Inr Profi far barrierefreie Badgestaltung.
L 07367 7503

NEUHAUSER GmbH & Co. KG
Hindenburgstr. 39 73450 Neresheim-Elchingen
www.neuhausergmbh.de

NEUHAUSER
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Haohenverstellbarkeit an. So kénnen Sie die
Schréinke auf beliebiger Hohe einstellen.
Besonders hilfreich ist das Anbringen von
durchsichtigen Béden in Schrénken. So

sehen Sie auf Anhieb den Schrankinhalt.
Mihseliges Suchen entfallt.

Unter den Arbeitsfléichen lassen sich heraus-
ziehbare Stiitzen montieren. Hier kénnen Sie
sich anlehnen, wenn Sie mehr Halt bensti-
gen. Das ist besonders praktisch, wenn Sie
kérperlich eingeschrankt sind.

Réumen Sie Dinge des téglichen Bedarfs auf
einfache Greifhshe nach vorn in lhre
Schréinke. Untere Schranke und Facher ganz

oben sollten nur im Notfall als Stauraum ver-

Heute schon an
Morgen denken:
Barrierefrei in die
Zukunft

Individuelle Bad-Komplett-
oder teilsanierung fur mehr
Lebensqualitat im eigenen

Zuhause. Komplett aus
einer Hand — unser
Netzwerk ist Inr Garant.

“Wolf

Der Wolf aus Heubach

Bobinger Stralle 52 - 73540 Heubach
T 07173 9106-0 - www.wolf-gmbh.de
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wendet werden. Prifen Sie auch, ob die
Arbeitsflachen hoch oder fief genug sind,
passend fur lhre individuelle KsrpergroBe.

lhr Esstisch steht im Weg? Ein Wandklapp-
fisch lasst sich individuell auf lhre Sitzhdhe
anpassen und ist schnell beiseitegeréumt.
So haben Sie auf Anhieb mehr Bewe-
gungsfreiheit.

Barrierefreie bewegte Kiiche

Mit bewegbaren, in der Hohe individuell
elekirisch einstellbaren Elementen. Ein hoch
eingebauter Backofen sorgt fir rickenscho-
nende Bedienbarkeit. Die unterfahrbare
Arbeitsplatte ist ideal fur Rollstuhlfahrer
geeignet.




« Circa 8.000 € (eine Kuchenzeile inkl.
Gerate)
« Erhaltlich im Kichenfachhandel

BAD

Oftmals sind die Begriffe ,behindertenge-
recht” und ,barrierefrei” mit negativen Asso-
ziationen behaftet — von Entspannung und
Wohlfghlatmosphére keine Spur. Das muss
nicht sein. Bodengleiche Duschen liegen
ohnehin im Trend. Damit sie auch spdter
noch dienlich sind, sollten sie mindestens
iber eine Grundflache von 150 cm x 150
cm angelegt werden. Ein niedrig angeord-
neftes Waschbecken erméglicht

WC

Stitzklappgriffe

Zur Befestigung neben dem WC.

« Ca. 120€ - 1.300 €

« Erhaltlich im Sanitétshaus, Sanitarfachge-
schaft, Baumarkt

« Verordnungsfahig

Mobil

;m }
7 | —
& e
*Bodenbeldge ‘- Lamellenreinigung
* Sonnenschutz * Polsterarbeiten und
* Gardinen vieles mehr

www.raumausstattungkrauss.com

Telefon 07361 97 51 620
0170 88 06 781

' Raumausstatter Harald KrauB}
Hofherrnstrafie 74 | 73434 Aalen

OHRNBERGERRAUMIAUSSTATTUNG

Alexandervon-Humboldt-Strale 17 - 73529 Schwdbisch Gmiind
Telefon 07171 /66 506

info@ohmbergerraumausstattung.de

23



Checkliste fur ein barrierefreies Badezimmer

1

Fbenerdige Dusche

MaBe Barrierefreiheit (120 cm x 120 cm)
Mafe rollstuhlgerecht (150 cm x 150 cm)

Fliesen-Kontrast

Zur Orientierung, z. B. bei Schwindel, ist ein guter farblicher
Kontrast der Fliesen zwischen den Weénden und dem Bo-

den hilfreich.

Haltegesteéinge

Duschgesténge sind nur als Haltegriffe ausgelegt, wenn sie
auch als solche ausgewiesen sind. Gut ist eine vertikale und
horizontale verschraubte / angeschraubte Haltemaglichkeit.

Bedienfreundliche
Brause

Das Bedienelement sollte griffig sein, einen Brihschutz bein-
halten und groB beschriftet sein (eine rote und eine blaue
Markierung sollten gut sichtbar angebracht werden).

Vorhang staft Kabine

VergraBert den Raum und ist auBerdem prakfisch fur Hilfs-
personen.

Sitzgelegenheiten

fest montiert / mobil méglich, mit Seiten- / Rickenlehnen
méglich, fahrbarer Duschstuhl...

Notrufschnur

Notrufknopf (sollte auch aus liegeposition erreichbar sein)

Haltegriffe

Klapphaltegriffe neben WC




WC-Erhshung

Aufsatz, erhthte Authéngung der Porzellanschissel, sollte
individuell angepasst werden (ca. 55 cm - 65 cm), roll-
stuhlgerecht: 48 cm nach DINNorm

Dusch- und Féhn-WC

Séubert nach dem Toilettengang mit einem Wasserstrahl
und féhnt anschlieBend.

Flaches Wasch-

becken

Unterfahrbarkeit

Stromanschlisse

Fir Dusch-WC, Sensor-Wasserhahn o. 4.

Kippspiegel oder
Spiegelfliesen unter
Spiegel

Ermaglichen Sicht auch im Sitzen

Rutschfeste Fliesen

Machen das Bewegen im Badezimmer sicher und kénnen
Stirze auch bei Néasse verhindern, z. B. Rutschfestigkeit

Toranschlag nach au-

Ben

Alternative: Schiebetir

Stolperfallen/
Turschwelle

Z. B. durch LEDLichtband kennzeichnen

Handbrause

Zum Haarewaschen am Waschbecken oder zur Bidet-
Funkfion

Einstieghilfe fur

Badewannen

Lasst sich auf dem Rand der Badewanne befestigen und
erleichtert das Einsteigen in und das Aussteigen aus der
Badewanne.

Badewannen-Lifter
oder -Tur

Erleichtern den Gebrauch der Badewanne.

Bad Tretter eir

lhe Partner fiirs Bad

Komplette Badeinrichtungen ¢ Badmébel
Badinstallationen ¢ Teilrenovierungen
Wanne auf Wanne System ¢ Barrierefreie
Bader » Gas-und Wasserinstallation
Fugenlose Wandverkleidung ¢ Heizung

Rufen Sie uns an: Telefon 07361-924771

GartenstraBe 149 « 73430 Aalen * www.aalener-baederhaus.de




Rollstuhlgerechtes WC
Ragt tief in den Raum hinein, sodass ein
besseres Umsetzen méglich ist. Die rollstuhl-
gerechte Sitzhthe gemdaB DIN-Norm
18040-2 betrégt 48 cm.

Ca. 200 € - 500 €

Erhaltlich im Sanitarfachgeschaft, Bau-

markt

Toilettensitzerhéhung
Knie, Ricken und Muskeln werden enflastet.
Erleichtert das Aufstehen und Hinsetzen.
Ab 20 €
Erhaltlich im Sanitatshaus, Kauthaus
Verordnungsfahig
e I
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TIPP DER
WOHNBERATUNG:

Bei Nicht-Rollstuhlfahrern sollte eine
individuelle, in der Regel héhere Sitz-
hdhe gewdhlt werden. Die Héhe des

W(Cs kann auch in Form einer WC-
Sitzerhéhung angepasst werden.

WC-Dusch- und Féhn-Aufsatz
Das Dusch-WC saubert nach dem Toiletten-
gang mit einem Wasserstrahl und féhnt
anschlieBend. Zusatzfunktionen: Sitzheizung,
LED-Beleuchtung.
Ab 400 €
Erhalilich im Sanitérfachgeschaft, Bau-
markt, Internet

Verordnungsfahig

Passen Sie lhr Wohnzimmer an Ihr Alter und
an Ihren gesundheitlichen Zustand an:
Gerade, wenn das Wohnzimmer nicht
mehr gut begehbar ist, weil viele M&bel
und Dekoelemente im Weg stehen, ist es

Zeit fir eine Anderung.



Stolpern Sie immer wieder tber Teppiche
oder Laufer? Macht Thnen das Aufstehen
aus dem lieblingssessel Probleme? Schaf-
fen Sie Abhilfe mit unseren Tipps fir mehr
Komfort und Sicherheit im Wohnzimmer.

Anderungsmafinahmen

fir Ihr Wohnzimmer
Uberprifen Sie Ihr Mobiliar auf Standfes-
figkeit: Sind die Stihle und Tische kippsi-
cher? Kénnen Sie sich abstitzen, ohne
dass die Mébel ins Wackeln geraten?
Die meisten Glasmobel sind nicht sehr
robust und sicher. Tauschen Sie diese
daher bei Bedarf gegen Holzmébel oder
Ahnliches aus.
Scharfe Kanten an Tischen sichern Sie mif
Kantenschutz aus Plastik ab, so vermei-
den Sie starke Verletzungen bei Stirzen.
Statten Sie Ihren Sessel mit einer Aufsteh-
hilfe aus.
Sofa und Sessel kénnen Sie mithilfe einer
Mabelbeinverléngerung erhdhen. Alter-
nativ beauftragen Sie den &rilichen
Schreiner mit der Anfertigung von ein-
fachen Holzklstzen.
In Fachgeschdften erhalten Sie Komfort-
sessel mit Aufstehhilfe.
Achten Sie darauf, dass alle Fenster, Hei-
zungen und Turen gut zugdnglich sind.
Weniger ist mehr: Trennen Sie sich von
einigem Mobiliar, um mehr Bewegungs-
spielraum zu erreichen.
Blumen und Pflanzen stehen kippsicher und
gut erreichbar an einem zentralen Punkt.
Ablagefléchen fur Fernbedienung und

Telefon in greifbarer Nahe erleichtern die

—MNDRE &)

*ROLLATOREN

*ROLLSTUHLE

*PFLEGEBETTEN
*BADEWANNENLIFTE
*TOILETTENSITZERHOHUNGEN uvm.

lhr kompetenter Ansprechpartner fiir alle Fragen
rund um Hilfsmittel fiir die hiusliche Pflege.

Filiale Bopfingen Filiale Aalen Filiale Hiittlingen
Minder Aalener Str. 11 Marktplatz 26 An der Pfitze 14
73441 Bopfingen 73430 Aalen 73460 Huttlingen
Tel. 07362/919221 Tel. 07361/9752494 Tel. 07361/5579623

SERVICE & LEISTUNGEN

HAUSLIGHEEEGE
LEBENSIRSDER FANILIE!

Sie brauchen kompetente Hilfe?
Wir beraten Sie gerne! Auch zu Hause.

Sanitatshaus

-’L eicht .+
7

Sanitétshaus, Orthopédie-Technik, Reha-Technik

Aalen: Johann-Gottfried-Pahl-Str. 3 - Tel.: 07361 - 960101
Nordlicher Stadtgraben 16 - Tel.: 07361 - 8809361
Verwaltung - Tel.: 07361 - 8897630

Oberkochen: Heidenheimer StraBe 24 - Tel.: 07364 - 957181
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Bedienung und helfen bei gesundheitli-
chen Einschrénkungen.

leselampen sorgen fur mehr Komfort und
schonen die Augen.

Sitzmabel mit ergonomischen Arm- und
Nackenstitzen sind zu bevorzugen.

Die Beleuchtung sollte schattenfrei und
blendfrei gestaltet sein. Dimmer sind eine
zusdtzliche Unterstitzung.

Vermeiden Sie lose Kabel. Uberdenken Sie
die Anschaffung eines schnurlosen Tele-
fons.

Bewegungsmelder, Nachtlichter oder
leuchtende Lichtschalter sorgen fir besse-
re Orientierung.

Rollladen mit elekironischer Funkfion sind
einfach zu bedienen und kosten keine
Kraft.

Niedrige Sitzmébel kosten unnétig Kraft,
schlechtes Licht beeintréchtigt Sie in Threm
Alltag und alte Teppiche kénnen zur Stolper-
falle werden: Thr Zuhause muss nicht automa-
fisch die angestammte Gemitlichkeit verlie-
ren, wenn Sie sich von einigen gewohnten
Dingen trennen. Wichtig ist doch, dass Sie
noch lange gesund in lhrem Zuhause woh-
nen bleiben kénnen. Versuchen Sie daher,
Alternativen zu finden: vom Stolperteppich
zu rutschfesten mediterranen Fliesen etwa.
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Boden-Decken-Stange

Diese Aufstehhilfe lésst sich ohne Bohren zwi-
schen Boden und Decke einklemmen. Der
Griff bietet eine Haltefunktion und zusétzliche
Unterstitzung beim Aufstehen oder Hinset-
zen. Die Stange ist drehbar, sodass der Tisch
schwenkbar ist. Sonderzubehér: Klapptisch.

Circa 130 €

Erhaltlich im Sanitatshaus, Internet

Verordnungsfahig

Aufsteh-Sessel
Elektrisch ver-

g q'h-*. "

stellbar, inklusive
Aufstehhilfe
(130°-liege-
position).
Circa /00 €
- 1900 €
Erhaltlich im
Mabelge-

schéft, Seniorenplanungsbiro



Sitz-, Aufsteh- und Pflegebett
Mit Seitwarts- .
Drehfunktion for ¢ l\\
selbststéindiges | e
Auf- oder Umset-
zen in den Roll-
stuhl. Auch als
Pllegebett- Ein-
satz (anstatt Lat-
tenrost) erhdltlich.
Ab 4.000 €
Erhaltlich im
Sanitétshaus
Verordnungsféhig

Pllegebett

Spezielles Bett fur die h&usliche und statio-
nare Pflege. Mit Hohen- und Winkelver-
stellbarkeit des Rucken- und FuBteils.

Verschiedene Ausfihrungen: z. B. mit Rollen,
mit Aufstehhilfe, als Niederflurbett. Auch als
Pllegebett-Einsatz (anstatt Lattenrost) erhélt-
lich.

Ab 600 €

Erhaltlich im Sanitétshaus

Verordnungsfahig

Aufstehhilfe / Bettleiter

L

Zum ergonomischen Hochziehen aus dem
Bett und auch als Trainingsgerét einsetzbar.
Wird von Physiotherapeuten empfohlen.
Circa 30 €
Erhalilich im Sanitétshaus, Spielwaren-
geschaft
Verordnungsfahig

Geniefden Sie weiterhin den Ausblick von
Terrasse oder Balkon, unsere Tipps fir mehr
Barrierefreiheit auf Ihrem Balkon unterstit-
zen Sie dabei:

Tipps fir sicheren Stand auf hrem Balkon
Achten Sie auf einen barrierefreien Uber-
gang von Wohnraum zu Balkon: Meist fih-
ren erhdhte Turschwellen zu Verletzungen
durch Daruberstolpern.

Hier kénnen Sie die Bodenhdhen anglei-
chen lassen, um den Ubergang zu erleich-
tern. Besonders mit Rollstuhl oder Rollator ist
dieser Fakior wichtig. Alternativ kdnnen Sie
kleine Rampen installieren lassen. Diese

mUssen rutschfest und wetterbesténdig sein.
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Bei einigen Turschwellen unterstitzen soge-

nannte Rampenlifte.

Ordnung bringt Sicherheit

Ein aufgerdumter und tbersichtlicher Balkon
erleichtert lhnen das Vorankommen. Der
Weg von der Balkontir zu den Pflanzen
oder zur Sitzgelegenheit sollte frei und mog-
lichst einen Meter breit sein. Fest installierte
Regale oder Haken in Greithdhe helfen bei

der Aufbewahrung von Pflanzenzubehér.

Wenige pflegeleichte Pflanzen fir lhren
Komfort

Greifen Sie auf wenige pflegeleichte Pflan-
zen auf lhrem Balkon zuriick, die mit extre-
men Wetterverhdlinissen gut zurechtkom-
men. So mussen Sie nicht stéindig giefen.
Achten Sie beim GiefBen auf verschittetes
Wasser — Rutschgefahr! Ebene, rutschfeste

30

© Halfpoint - stock.adobe.com

Bodenbeldge erhshen hier die Sicherheit

auch bei nassen Baden. Zusdtzlich kénnen
Sie Haltegriffe neben der Tur oder Sitzgele-
genheit installieren.

Bequem und sicher sitzen

Achten Sie bei Ihren Sitzgelegenheiten auf
ausreichende Hohe, um einfach wieder auf-
stehen zu kénnen. Die Balkonmébel sollten
kippsicher und rutschfest stehen. Glasmabel
und Klappmébel eignen sich daher nur
bedingt. Ein stabiler wetterbesténdiger Stuhl
mit Rollen erleichtert die Mobilitét auf Threm
Balkon, wenn die Platzverhaltnisse es zu las-
sen. |hr Balkontisch sollte so konzipiert sein,
dass Sie bequem mit den Beinen darunter
Platz haben. Fur mehr Raumangebot kénnen
Sie auf fest installierte, herunterkloppbare
Tische aus stabilem Holz zurickgreifen.
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Stimmungsvolle Beleuchtung durch Solar-  schitzt vor Witterung und I&sst dennoch
lampen Tageslicht einfallen. Uberhaupt ist Licht ein
Fur komfortable und gemitliche Beleuchtung  wichtiger Sicherheitsfaktor. Ein einlodender
sorgen Solarlampen, fur die keine Stromkos-  Hauseingang soll auch nachts sicher

ten anfallen. Bei Einbruch der Dunkelheit begehbar sein. Die Leuchten kénnen tber
sorgen sie fur ausreichend Licht. Bewe- Bewegungsmelder geschaltet werden.

gungsmelder erleichtern die Orientierung.

Ausreichend Sonnenschutz

Gerade im Sommer missen Sie auf ausrei-
chend Sonnenschutz achten. Markisen und
Sonnenschirme sind nicht immer einfach zu
héndeln, lassen Sie sich daher fachlich
beraten, welcher Schutz am besten zu
lhnen passt. Fest installierte Schutzelemente
bedirfen unter Umsténden des Einversténd-

nisses des Vermieters.

Ein wichtiges Kriterium fur barrierefreies
Bauen ist die gute Zuganglichkeit
der Wohnung. Das beginnt
schon im Vorgarten. Die stu-
fenlose Erreichbarkeit des
Eingangs tber einen
leicht ansteigenden
Weg erfreut Jung
und Alt. Die Vortei-
le eines schwel-
lenlosen Eingangs
muss man auch

nicht mehr erkla-
ren. Er l&sst sich
technisch ein-
wandfrei herstel-
len. Eine franspa-

rente Uberdachung
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Stuhl mit Rollen « Erhaltlich im Sanitétshaus
Erleichtert das

Heranschieben

- Verordnungsfahig

an den Tisch Aufstehhilfe (elektrisch)

durch eine zweite Durch elekirisches

Person. Autblasen wird

« Circa 200 € - der Kérper vom
415 € Stuhl angehoben.

« Erhaltlich im - Ca. 550€
Mabelfachge- « Erhaltlich in der
schaft, Seniorenplanungsbiro Mangar Handelsver-

« Verordnungsfahig frefung

Aufstehhilfe (manuell) —
Durch die Verlage-
rung des Kérperge-
wichts schiebt die

Pneumatik des ,Kata- el N § Sorgen Sie fir gentgend freie
pultsitzes” den Kor- || Bewegungsflachen, und entfernen
per sanft nach oben. Sie Stolperfallen wie Teppichkanten

o Circa 160 €

32


http://stock.adobe.com

und lose liegende Kabel. Schwellen
kénnen mittels kleiner Rampen oder
Beleuchtung entscharft werden.

Eine blendfreie gute Ausleuchtung mit
Bewegungsmeldern in der Wohnung
verringert die Sturzgefahr erheblich.
Viele Handléufe und Griffe bieten
sichere Halteméglichkeiten beim
Gehen. Eine Bettstrickleiter oder eine
Boden-Decken-Stange bietet Hilfe
beim Aufstehen.

Ergonomische Sessel mit geeigneter
Sitzharte und -héhe erleichtern das
Aufstehen.

Betten, Kichenelemente, WCs und
Waschbecken sind elekirisch verstell-
bar erhdltlich. Fir Stuhle sind auch
auflegbare Aufstehhilfen erwerbbar.
Bedienelemente (leuchtende Licht-
schalter) in Griffthéhe (ca. 85 cm -
100 cm) anbringen.

Elekirische Rollladen und Turantriebe
erfordern keinen Kraftaufwand.

Es gibt Aufstehhilfen fir Menschen,
die nach einem Sturz nicht mehr auf-
stehen kénnen.

Rollatoren geben Sicherheit beim
Laufen, es gibt sie in unterschied-
lichsten Ausfihrungen.

Fur Rollstihle gibt es elekironische
Treppensteiger.

Treppenlifte gibt es als Sitz- oder als
Plattformtreppenlift fir den Innen-
und AuBenbereich.

Gesundheitshaus Petrogalli:

Gesundheitshaus Petrogalli GmbH

Montag bis Freitag
08:30 Uhr-18:00 Uhr

Obere StraBe 7-9
73479 Ellwangen
Telefon 07961/986882-0

Rehatechnik — Orthopadie

Montag bis Freitag
08:30 Uhr-17:00 Uhr

Konrad-Adenauer-StraBe 22
73479 Ellwangen
Telefon 07961/98681-2

AELLWANGER
KUNDENSPIEGEL

Platz 1

BRANCHENSIEGER

www.kundenspiegel.de
MF Consulling Digl.Kim. Dister Gratt




| Sehbhilfe /
Horhilfe

TIPP DER WOHNBERATUNG:

« Eine gut ausgeleuchtete, kontrastreiche VWWohnumgebung sorgt fir bessere Orientie-
rung bei eingeschranktem Sehvermagen.
GroBe, kontrastreiche und takiil beschriftete Knépfe und Schalter an Gerdten und in
der Wohnung sorgen fir eine einfache Bedienung.

Bei Horeinschréinkungen kénnen hell blitzende Klingeln oder Wecker eine Hilfe sein.

Telefone sind mit Blitzlicht und Hérgerate geeignet erhdlilich.

Fur héreingeschréinkte Menschen gibt es funkbasierte Kopfhérer fur Fernseher und

Musikanlagen.

Bildschirm-VergréBerungsgerdte sind durch den Arzt verordnungsféhig.

Sprechende Uhren und Gerdte erhéhen fir Menschen mit Seheinschréinkung die

Selbststandigkeit.

Grofitastentastaturen und Programme zur VergréBerung von Bildschirminhalten

ermoéglichen das Arbeiten am PC fur seheingeschrénkte Menschen.

Wecker bei Héreinschrénkung
Der extralaute Vibra-
tionswecker ist bis zu
113 dB laut. Die Ton-
hshe und Lautstarke

des Wecktons ist stu-

fenlos verstellbar.

Das Vibrationskissen kann separat oder in
Kombination mit dem Weckton genutzt
werden und wird unter dem Kissen verstaut,
Zusatzlich blinkt das LED-beleuchtete Dis-
play beim Wecken. Der Wecker funktioniert
Uber Stromversorgung und Batterie zur
Uberbrickung von Stromausféllen.

Ca. 50 €
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Erhaltlich im Elekirofachhandel, Internet

Verordnungsfahig

Hérverstérker, digitales Hérsystem
Extralauter Fernsehkopfharer
(max. 125 dB), mit dem die
Téne von TV -Gerdten und
anderen Audiosystemen klar
und stérungsfrei gehort wer-

den kannen. Durch Funksig-

nale werden die Téne des
Fernsehers auf den Kopf-
hérer Ubertragen.

Ca. 220 €

Erhaltlich beim Horgerateakustiker, bei

Discounteraktionen



Funk-Turklingelset
System, welches das
akustische Signal
der Tur- und Tele-
fonklingel in opti-
sches Blitzlicht
umwandelt.

Empfénger ca. 140 €

Funksender ca. 50 €

Erhaltlich beim Hergerateakustiker, im

Internet

Verordnungsfahig

Blitzwecker
Mit lautem Klingel-
ton, extrahellem
Stroboskop- Blitz-
licht und einfacher
Bedienung. Der Wecker kann mit dem Tele-
fon oder der Klingel verbunden werden.
Ca. 140€
Erhallich beim Horgerateakustiker
Verordnungsfahig

Telefon
Mit groBen kont-
rastreichen Tas-
ten, bebilderten
Schnellwahltas-
ten und einfacher
Lautstérkeregulierung. Zusatzlich werden
eingehende Anrufe durch ein Blitzlicht
angezeigt.

Ca.40€

Erhalilich im Elektrofachhandel

Komforttelefon
Das Telefonset
besteht aus einem
schnurgebunde-
nen Basis-Telefon
und einem

schnurlosen Mobiltelefon. Die

Besonderheit: Horverstarkung,
integrierte Notruftaste, fur Hor-
gerdte geeignet.

Ca. 160 €

Erhalilich beim Horgerateakustiker

Bildschirmlesegerdt
Texte und Bilder wer-
den stufenlos auf dem
Bildschirm vergrofert.
Kontraste einstellbar. Als

Erweiterung ist ein

Touchscreenmonitor mit

Vorlesefunktion erhdlflich.
Ca. 2.300 €
Erhalilich beim Low-Vision-Fachoptiker
Verordnungsfahig
(Zuschuss ab VergréBerungsbedarf ca.
mindestens achtfach entspricht ca. 10 %
Restsehvermagen)

Mobile elektronische Lupe
Akkubetrieben. Por-
table Gerdate gibt es in
den unterschiedlichs-
ten GroBen (3,5"- bis

7"-Monitor bzw. einer

VergréBerung von 2- bis 24-fach).
Ca. 1.500 €
Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker
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Verordnungsfahig
(Zuschuss ab VergréBerungsbedarf ca.
mindestens achtfach entspricht ca. 10 %

Restsehvermagen)

Vorlesegerat
Liest Texte bis DIN A4
laut vor. Lautstérke und
Lesegeschwindigkeit
regelbar. Mit Nefz- und
Akkubetrieb.
Ca. 3900 €
Erhalilich beim Low-Vision-Fachoptiker
Verordnungsfahig
(ab ca. 2 % Restsehvermégen)

VergréBerungsmaus
Ubertragt den Text, der
unter der Maus liegt, auf

den Fernseher. Text kann

in verschiedenen Kontrasten und Vergréfe-

rungen dargestellt werden.
Ca. 300 €
Erhaltlich im Elektrofachmarkt, Internet

Sprechender Wecker,
sprechende Uhr
Sagt auf Knopfdruck
Datum und Uhrzeit an.
Zusatzliche Funktion:
Terminerinnerung.

Ca. 20€

Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker,

Sanitatsfachhandel, Blinden- und Sehbe-

hinderten-Spezialversand
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Sprechende Kiichenwaage

Mit Sprachaus- ——

gabe des

Gewichts und gut < :
ertastbaren Braille- ?-ni’.\ B

=

Tasten. Waage schal-

tet sich nach 60 Sekunden automatisch ab.
Ca. 60 €
Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker,
Blinden- und Sehbehinderten- Spezial-

versand, im Internet

Farberkennungsgerdt
Misst iber 150 Farb-
nuancen, meldet Licht-
intensitat in unter-
schiedlichen Ténen.
Ca. 200 € - Q00 €
Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker,
Blinden- und Sehbehinderten -Spezial-

versand, Internet

Verordnungsfahig

Kleingeld-Cashbox
Die logische Anord-

nung der Miinz-
nester ermaglicht _
ein schnelles Auf- @
finden der
gewinschten Minze. Auf der Unterseite
befindet sich ein Minzkanal. Anhand der
Minzgréfe kann so ihr Wert ermittelt und
in Braille oder tber leicht erlembare Sym-
bole abgelesen werden.

Ca. 10€

Erhéltlich beim Blinden- und Sehbehin-

derten-Spezialversand, im Internet



TIPP DER
WOHNBERATUNG:

Fir Bicherwiirmer

e licht und Lichtschutz sind der erste
Schritt in der Versorgung sehbeein-
fréichtigter Menschen. So kénnen
Lichthelligkeit und Lichtfarbe das
Lesen enorm erleichtern und ermi-

den das Auge nicht.

Bodenstandleuchte (.Fﬂ
Mit SMD-LEDs. Erhaltlich in

drei Lichtfarben: Warmweif3 -
2700 K, Neutralweify — 4500
K, Kaltweift — 6500 K. Auch

erhaltlich als Tischleuchte oder
Klappleuchte. Mit Netzstecker

oder als Akkuversion.

Ca. 170 € . .

Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Handleuchtlupe P
Erhaltlich in drei {
Lichtfarben: Warm-
weif — 2700 K,
Neutralweif — 4500 K,
Kaltweif — 6500 K von 6 bis 56
dpt.

Ca. 59 €

Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Verordnungsfahig

Standleuchtlupe
Mit 4-Chip-LED in
drei Lichtfarben V'
(Warmweif —700 K, J ~1,
Neutralweily - 4500 K \\“"
und Kaltwei3 - 6500 K) und
austauschbaren Lupenk&pfen von
6 bis 28 dpt.

Ca. 139 €

Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Daisy-Player
CD-Player fir sehbe-

hinderte Menschen.

Ertastbare, kontrast- el
reiche Tasten ermég-  \ o /
lichen sehbehinder-
ten Personen das Abspielen von
Daisy-Formaten, normalen Hérbichern,
MP3s und Musik-CDs. Zusatzlich verfugt
das Gerdt Uber eine Sprachausgabe der
verschiedenen Tastenfunktionen.

Ca. 400 €

Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker, im

Internet
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Grof3tasten-Tastatur

Ertastbare, kontrastreiche Zeichen ermagli-
chen sehbehinderten Personen das Schrei-
ben am PC.

Ca. 30€

Erhaltlich im Internet

PC-VergréBerungsstick iZoom
Before

ZOOM

See More.Do More.

Mit dieser Software kénnen PC-Bildschirm-
inhalte stufenlos vergréBert und vorgelesen
werden. Verschiedene Farbeinstellungen
sind maglich.

Ca. 460 €

Erhalilich beim Low-Vision-Fachoptiker, im

Internet
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Ultraschall-Orientierungssystem
Mobilitgtshilfsmittel als Ergéinzung zum
Langstock. Das Gerdat verfugt tber ein akus-
fisches und / oder taktiles Signal. Bei Annd-
herung an Hindemisse, bspw. an eine
Wand oder eine Tur, verstarkt sich das Sig-
nal, und Hindernisse kdnnen leichter erkannt
werden.

Ca. 170€

Erhalilich beim Low-Vision-Fachoptiker,

Blinden- und Sehbehinderten-Spezialver-

sand, im Internet

Verordnungsfahig

AN

t‘
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| Nutzliche Hilfsmittel

im Alltag

TIPP DER WOHNBERATUNG:

« Griffverdickungen erleichtern die Handhabung von Stiften, Besteck, Zahnbirsten

und anderen Alltlagsgegenstéanden.

Langstielige Alllagsgegenstéinde wie Kamm, Schuhlsffel, Kehrgarnitur, Greifzange
und vieles mehr gleichen nachlassende Beweglichkeit aus.

Grof3e kontrastreiche Tasten an Haushaltsgeraten, Fernbedienungen und Telefonen
vereinfachen die Bedienung.

Flaschenaufdrehhilfen, Tubenausdrickhilfen, Schlisseldrehhilfen verstarken die eige-
ne Kraft um ein Vielfaches.

Akustische Schlisselfinder erleichtern das Auffinden von oft verlegten Dingen.
Spezielles rutschsicheres Geschirr mit seitlicher Erhéhung erleichtert das Essen und
Trinken.

Tableftenboxen organisieren die Medikamenteneinnahme.

Beistelltische auf Rollen kénnen immer in greifbarer Néhe platziert werden.

Mit einer Verléingerung fur Fenstergriffe lassen sich schwer erreichbare Fenster

sicher 6ffnen.
Mit einem Drehsitz wird der Einstieg in das Auto einfacher.
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Wasserwdchter / 7

Wassermelder (\'-
Meldet das Uberlaufen
der Badewanne oder

Waschbecken.
Kosten: ab 10 €

Besteck-Set mit
Griffverdickung
Macht eine Mahlzeit
mit einer ruhigen Hand

W

den ergonomischen Griff liegt das Besteck

wieder méglich. Durch

immer bequem in der Hand und ist fast
ohne Kraftaufwand zu nutzen.

Ca. 65€

Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfahig

Griffverdickung
Wird ber Zahn-
birste, Stifte, Besteck
oder Ahnliches
gestilpt. Speziell fur

motorische Einschrénkungen in den Handen
geeignet.
Ca. 5€

Erhaltlich im Sanitatshaus, Bastelbedarf
Verordnungsfahig

Tremor-Besteck
Ermoglicht eine einfa-
chere Nahrungsmittel-
aufnahme, z. B. bei Par-
kinson. Gleicht das
Zittern der Hénde aus.
Mit Lade- und Aufbewahrungsbox.
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Ca. 280 €

Erhaltlich im Internet

Tubenausdriickhilfe
Erleichtert vollstandi-

ges leeren von )
Tuben ohne viel )
Kraftaufwand. '

Ca.5€

Erhaltlich im Sanitétshaus

Rutschfestes
Essbrettchen
Durch den an
drei Seiten
erhdhten Rand wird verhindert, dass die
Brotscheibe beim Schmieren verrutscht. Ide-
al fur Einhand-Bedienung.
Ca. 22 €
Erhaltlich im Sanitétshaus

Verordnungsfahig

Thermo-Trinkbecher
Die Geometrie des Innen-
bechers erleichtert das
Trinken. So kann der
Becher geleert werden,
ohne den Kopf in den
Nacken legen zu missen.
Ca. 13€

Erhaltlich im Sanitétshaus

Medizinische

Trinkhilfe

Menschen mit Schluckstérungen und Bewe-
gungseinschrénkungen kénnen mit gesenk-

tem Kopf trinken und beugen so dem Ver-



schlucken vor. Der Trinkbecher ist individuell
erweiterbar mit Haltegriffen und Schnabel-
becheraufsatz.

Ca. 60 €

Erhaltlich im Sanitétshaus oder Internet

Verordnungsféhig

TIPP DER
WOHNBERATUNG:

Fur kreative Bastler:
Griffverdickungen kénnen Sie auch
ganz einfach selbst basteln. Diese
kénnen Sie ganz nach lhren Vorstel-
lungen kreieren und verschenken.
Dazu benstigen Sie ein Moosgummi-
rohr aus dem Sanitétshaus, welches

einfach zugeschnitten wird.

Teller mit Esshilfe
Hinter diesem Teller

verbirgt sich eine

\_/. y

als solche erkennt. Durch den schrégen

einzigartige Esshil-
fe, die man nicht

auf den ersten Blick

Innenboden sammelt sich Flissigkeit automa-
fisch auf einer Seite des Tellers. Dort sorgt ein
versteckter Uberhang dafir, dass das Essen

leichter auf die Gabel und den Loffel gelangt.
Ein Anti-Rutschring sorgt fur zusétzlichen Halt.
Ca. 35€
Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfahig

Multi-Deckeldffner
Zum einfachen Losen festsit-
zender Schraubdeckel.

Rutschhemmende Innensei-

fe fur optimalem Giriff. Pas-
send fur Schraubdeckel
mit einem Durchmesser
von ca. 4,0 - 8,0 cm.

Ca. 3€

Erhaltlich im Haushaltswarengeschaft,

Discounteraktionen

Deckelsffner

Gléser mit Schraubver-
schluss kénnen durch das
Ein schieben in die Schie-

nen mit einer Hand gedff-

net werden. Montiert wird
der Deckeléffner unter einem Hange-
schrank oder Arbeitsregal.

Ca.20€

Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounter-

aktionen

GefaB3oftner

Die Gummihalter

sorgen dafur,

dass Flaschen

und Gefafe aufrecht stehen,

wodurch ein einhandiges Offnen maglich

ist. Auf der Unterseite befindet sich eine
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MOTOmed.

selbststandig
bewegen
und Mobilitat
erhalten.

Das Alterwerden ist eine individuell unter-
schiedlich verlaufende Entwicklung. Manche
Menschen stehen im hohen Alter noch mit-
ten im Leben, die anderen brauchen friihzei-
tig professionelle Unterstiitzung.

Die motorunterstiitzte Bewegungstherapie
mit dem MOTOmed ermoglicht es, die na-
tiirlichen Prozesse des Alterwerdens positiv
zu beeinflussen.

Holen Sie sich lhr MOTOmed nach Hause
- in die eigenen vier Wande. Denn mit re-
gelmaBiger Bewegung steigt das Wohlbe-
finden. Die drei Therapie-Modi ermdoglichen
Ihnen dabei eine Bewegungstherapie, die an
Ihr aktuelles Trainingsniveau angepasst ist.

e s SMOTOr
N 2 < i
¢ R
m Y o,
% & % &
rrynes© N 5 kP

Viele MOTOmed Bewegungstherapiegerdte sind laut dem
Hilfsmittelverzeichnis von den gesetzlichen Krankenkas-
sen in Deutschland anerkannt und je nach Indikation fiir

den hduslichen Bereich verordnungsfdhig.

Dariiber hinaus bietet Innen RECK Medizintechnik attrak-

tive Kauf- und Mietmaglichkeiten.

Abb. MOTOmed muvi

DREI THERAPIE-MODI

» Aktiv

MIT MUSKELKRAFT

» Assistiv

MIT RESTMUSKELKRAFT

» Passiv

SICH BEWEGEN LASSEN

KONTAKT

Sie mochten eine personliche Beratung,
bendtigen Unterstlitzung oder haben

Fragen? Wir freuen uns Uber lhre Kon- ‘
taktaufnahme.

RECK-Technik GmbH & Co. KG
ReckstraRRe 1-5, 88422 Betzenweiler

J 07374 18-84
& www.motomed.de




Abb. MOTOmed loop.la

UBER UNS

Seit 50 Jahren ver-
sorgt RECK Medizin-
technik aus Ober-
schwaben Menschen
auf der ganzen Welt
mit motorgestiitzten
Bewegungsthera-
piegerdten und hat
sich so einen Namen
als Hersteller von
Medizinprodukten
gemacht.

TRAINIEREN IM SITZEN
Trainieren Sie Ihre Beine und Arme.
Nacheinander oder zur gleichen Zeit.

AGE ANS ALTER

5 |2
Einfach scannen und digital erleben
www.motomed.com/alter

WIR. LEBEN. BEWEGUNG. Bec“



rutschfeste Flache, die den Offner auf dem
gewinschten Platz hdlt.

Ca. 50 €

Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounter-

aktionen

Deckeldffner

Der Deckelsffner dient zum 4

Entloften vakuumierter Gléser
mit Schraubdeckel, die sich
dann leichter 6ffnen lassen.
Ceeignet fur Deckelhhen
von 1,5 cm - 2,0 cm.

Ca. 3 €

Erhaltlich im Sanitatshaus, Internet

Dosendffner
Zugring-Dosen lassen
sich ohne viel Kraftein-
satz &ffnen. Durch den
kontrollierten Zug vermei-
det man Spritzer auf Klei-
dung und Arbeitsflache.
Ca. 5€

Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounter-

aktionen
Elektrischer Dosendffner —
Offnet Dosen bis 1,2 kg, ver- '
fugt dartber hinaus tber L |

einen Kronkorken-Offner
und eine manuelle Messer-
Schleifeinrichtung. Rutschfes- ==

te FuBe fixieren das Gerat. & s

Ca. 50 €
Erhalilich im Haushaltswarengeschaft,

Elektrofachhandel, Internet
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Gemiiseschneider

Zerkleinerung von Obst und Gemise. Mit
mehreren unterschiedlichen Messereinsat-
zen erhdltlich. Durch das Herunterdriicken
des Stempels wird das Schnitt gut in einem
Arbeitsgang zerkleinert.

Ab ca. 30 €

Erhalilich im Internef, Houshaltswarenge-

schaft

Brétchenschneidhilfe
Der Schnitt erfolgt
gerade mittig in der

geschlossenen Box. T g )
Schnittverletzungen wird E;;\hc«“
vorgebeugt, Krimel wer- r
den aufgefangen. Saug-
napfe fur sicheren Stand. Besonders geeig-
net fir Personen mit Sehbehinderungen,
motorischen Stérungen oder bei Hamophilie.

Ca. 40 €

Erhaltlich im Blinden- und Sehbehinder-

ten-Spezialversand, Infernet

Glaserbirste

Mit der Glaserbirste
kann man problemlos
mit einer Hand ab-
waschen. Durch die

Saugnépfe an der



Unferseite erfolgt eine leichte Befestigung
im Spulbecken.
Ca. 13€

Erhaltlich im Sanitétshaus

Milleimer mit Bewegungssensor
Das Offnen und Schliefen |
des Deckels erfolgt auto-
matisch bei Bewegung in
der Ndhe des Sensors
(batteriebetrieben).

Ca. 40€

Erhaltlich im Kaufhaus, Internet

Bigeleisen mit
Sicherheitsfunktion
Das Dampfbigeleisen
fehrt kleine
Abstandshalterfi3-
chen aus, wenn
der Griff losgelassen wird. AuBerdem
schaltet sich das Bigeleisen automatisch
ab, wenn es nicht benutzt wird.

Ca. 160 €

Erhaltlich im Elektirofachhandel, Internet

Steckdosenleiste mit Auswurfautomatik

Vierfach-Steckdosenleiste mit Hebel zum
einfachen Auswerfen von Steckern
Erhaltlich im Elektrofachhandel oder im

Internet

Kosten: ab 15 €

Steckdose mit Auswurfautomatik
Steckdose mit Hebel zum
einfachen Auswerfen von
Steckern

Erhaltlich im Fachhandel

oder im Internet, z. B.

von Busch und Jager

Kosten: auf Anfrage

LED-Lichtleiste mit Bewegungsmelder

Batteriebetrieben oder mit Stromanschluss
Erhaltlich im Elekirobedarf oder im Internet
Kosten: je nach Grofe, Hersteller und

Ausfihrung

Digitale

Seniorenuhr
Kalender-
Tagesuhr, mit
grofen Buch-
staben und Ziffern. Schafft Orientierung
und Sicherheit.
Batteriebetrieben oder mit Strom-
anschluss.
Erhaltlich im Elektrofachhandel oder im
Internet
Kosten: je nach GrofBe, Hersteller und
Ausfihrung

24-Stunden-Uhr

Tagesuhr, einfacher mit dem Begriff Zeit
umgehen und einen Tagesablauf iberbli-
cken oder planen. Batteriebetrieben.

Erhaltlich im Internet
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Kosten: je
nach Grofle,
Hersteller

und Ausfih-

rung

Medi-
Wasserhahn
L&isst sich mit dem Hand-
gelenk oder dem Ellen-
bogen bedienen.
Besonders geeignet fur i
Personen mit Gelenkproblemen oder moto-
rischen Schwierigkeiten in den Handen.
Ca. 70 €
Erhaltlich im Sanitérfachgeschaft

Waschmaschinen- §
erhdhung
Erleichtert die
ergonomische
Bedienung und
beugt unnatirlichen
Bewegungen in der

gebickten Haltung vor.
Ca. 35€

Erhaltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt,

Internet

Fenstergriff-
verldngerung
Erhalilich beim Schrei-
ner / Internet
Kosten: ca. /0 €
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Wandregal mit
Haltegriff

Erhaltlich tber den
Fachhandel oder das

Internet

Kosten: je nach Abmessung

Torgriff-Alarm
Informiert Uber jeden unbe-
fugten Zutritt, aber auch kein

unbemerktes Verlassen der
Wohnung méglich.
Erhaltlich im Fachhandel, Internet
Batteriebetrieben
Kosten: ca. 20 €

Oberschranklift
Der Schrankinhalt
kann bequem in
Arbeitshahe
gebracht werden.

Auch zur nachtrég-

lichen Montage im
Oberschrank. Fir verschiedene Schrank-
breiten méglich.
Erhaltlich im Fachhandel / Mébelhaus
oder beim Schreiner

Kosten: auf Anfrage

Aufhéngehilfe /
Teleskoparm fir
Kleiderbigel

Praktische Stange, um z. B.
Textilien auch aus gréBe-
ren Hshen herunterzuho-
len oder hochzuhéngen.




Erhéltlich im Fachhandel / Mobelhaus
oder Internet
Kosten: ab 10 €

Kleiderlift / Garderobenlift

Bequemes Ab- und Aufhdngen der Klei-
dung im Schrank oder an der Garderobe.
Manuell, aber auch mit Fernbedienung
moglich. In bestehenden Schranken und
Garderoben nachristbar.

Erhéltlich im Fachhandel / Mobelhaus

oder Infernet

Kosten: ab 150 €

Gesundheitsordner
Alle wichtigen Unter- S
lagen, wie z. B. W
Impfausweis, Diabeti-
kerausweis, Rezept-
gebihrennachweis,
Messwert-Aufzeich-
nungen auf einen
Blick.
Erhaltlich im Fachhandel oder im Internet
Kosten: je nach GrofBe, Hersteller und
Ausfihrung
abca. 12€

Erste-Hilfe-Dose / Notfalldose

Alle wichtigen Informationen (Name der
Agehérigen, Medikamenteneinnahme ..)
werden fur den Notfall in der Kuhlschranktir
autbewahrt.
Erhaltlich im Fachhandel oder im Internet
Kosten: je nach Grafe, Hersteller und
Ausfihrung, ab ca. 5 €

Tablettenblister
aus der
Apotheke

Die Tabletten
werden im Blister
fertiggerichtet.

Uber die benstig-
ten Medikamen-
te. Teilweise portionierbar zur Mitnahme in
die Tagespflege.

Erhalilich in der Apotheke

Kosten: auf Anfrage

Tablettenteiler
Die Tabletten
werden zerteilt
und fallen in das
integrierte Fach.

Erhaltlich im Fachhandel oder im Internet
Kosten: ab ca. 5€
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Sich das Leben, den Alllag zu erleichtern,
gelingt mit den folgenden Tipps garantiert.
Denn gerade Senioren und Seniorinnen
benstigen haufig Unterstitzung bei alltagli-
chen Dingen, wollen aber ihre Selbststan-
digkeit nicht verlieren. Kommen Sie gut

durch lhren Alltag, wir helfen lhnen dabeil

BEAUFTRAGEN SIE EINEN
HAUSMEISTER-SERVICE

Ein Hausmeister-Service bringt lhnen - und
vielleicht auch Thren Nachbarn - Erleichte-
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rung in Sachen Gartenarbeit oder Schnee-

rdumdienst. Uberlassen Sie schwere Aufga-
ben ruhig anderenl!

Gerade die Pflege der Grinanlagen bean-
sprucht viel kérperliche Kraft. Behindern
Baume oder Stréucher sffentliche Wege,
droht zudem ein BuBgeld. Mit Unterstitzung
eines Hausmeister-Services beugen Sie
Problemen vor - und Sie sind entlastet.
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Edeka A. Knauerhase e.Kifr.
Osterwiesenstrale 4
73574 Iggingen-Brainkofen

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 Uhr — 21.00 Uhr

Wir bieten ein breites Sortiment an frischen und hochwertigen Lebensmitteln.

Auf Wunsch stellt Thnen der Hausmeister-
Service auch die Milltonnen vor die Tir
oder entrimpelt Ihren Keller. Gerade Letzte-
res ist eine besondere Herausforderung.
Steht bei Ihnen eine regelmafige Treppen-
hausreinigung an? Schlieflen Sie sich mit
den Nachbarn zusammen, und gewinnen
Sie Llebensqualitét zurick, indem Sie Profis

ans Werk lassen.

Gegen Gebihr und auch ehrenamtlich
kénnen Sie einen regionalen Einkaufsser-
vice beauftragen. So missen Sie keine
schweren Taschen mehr schleppen. Sie lis-
ten vorab auf, was Sie benstigen, der Ein-
kaufsservice erledigt den Rest. Eine sog.
Einkaufsbegleitung nimmt Sie sogar mit auf
Finkaufstour. Pllegekassen bezuschussen
den Einkaufsservice unter Umstanden, fra-
gen Sie nachl Eine weitere Variante ist der
Lieferdienst: Supermdirkte oder Drogerien,
auch Apotheken liefern die Ware bis vor
die Haustir.

EKA Knauerhase

Edeka Knauerhase e.K.
Brainkofer Str. 7-9
73527 Herlikofen

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 Uhr — 18.00 Uhr
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| Alter und
Technik

Die Technik andert sich heutzutage immer

schneller, als die Menschen sich daran

gewshnen kénnen. Je dlter man wird, desto

komplizierter scheinen manche Errungen-
schaffen des moderen Lebens. Aber es
gibt auch Vorteile. So lassen sich Antrage

beispielsweise bereits online ausfillen, und

der Notrufknopf wére ohne diese Technik
heute nicht so verbreitet.

Der PC und das Internet erleichtern viele
Dinge: Briefe schreiben, Anirége online
ausfillen und immer auf dem Laufenden
bleiben. Fir Senioren gibt es in fast jeder
Stadt PC-Grundkurse, bei denen die
Grundlagen versténdlich erklart werden.

Kommt es einmal am heimischen Computer
oder Laptop zu Problemen, bieten Firmen

und Internetanbieter schnelle Hilfe an.

Die wichtigsten Regeln im Umgang mit
dem PC
Verwenden Sie sichere Passworter, die
Sie sich merken kannen.
Ignorieren Sie E- Mails, bei denen Sie
aufgefordert werden, lhre Kreditdaten,
persénlichen Daten oder Passwérter zu

aktualisieren oder einzugeben. lhre Bank
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oder andere seridse Anbieter werden Sie
dazu nie auffordem.

Installieren Sie ein géngiges Sicherheits-
system gegen Viren und Trojaner.
Spielen Sie regelmé&Big Updates auf, um
Sicherheitslicken zu schlieBen (kann
automatisch eingestellt werden).
Uberprifen Sie regelmafig den Spei-
cherplatz. Nutzen Sie fur Fotos beispiels-
weise externe Fesfplaften.

Offnen Sie keine unbekannten E-Mail-
Anhdnge.

Machen Sie regelmafig ein Backup
(Sicherung) lhrer Daten, speichern Sie
Wichtiges zusditzlich beispielsweise auf
einer anderen Festplatte.

Vorsicht vor Abofallen!

Fremde Bilder unterliegen dem Urheber-
recht. Die Nutzung ist illegal.

Vorsicht bei angebotenen Downloads!
Hinterfragen Sie stets das Angebot!
Aufmerksam und kritisch bleiben!

Am besten lassen Sie sich ein Benutzerkon-
to (nicht das Administratorkonto) einrichten,
dann hat die Schadsoftware, falls doch
etwas passiert, nicht den vollen Zugriff auf
lhren PC. Sie haben dadurch keinerlei Ein-
schrankungen.

Soziale Medien sind nitzlich: Sie bleiben
auf dem Laufenden, sehen, was die Enkelin in
der Freizeit macht, und gucken Familienfotos
auf Instagram. Die sozialen Medien sind

heutzutage Kommunikationsmittel, mitilerweile



sind schon viele Senioren tber 70 mit einem Nehmen Sie keine Freundschaftsanfragen

eigenen Nutzerkonto auf Facebook aktiv. von Fremden an.

Nehmen Sie keine Freundschaftsanfragen
Die sozialen Medien bergen aber auch von Freunden an, mit denen Sie bereits
Gefahren: Durch die vorgegebenen Algo- befreundet sind (kopierter Nutzer).
rithmen nehmen Sie nur Nachrichten in lhrer Kontrollieren Sie regelméBig Ihre Einstel-
Filterblase wahr. Facebook sortiert, was lungen, wer lhre Daten sehen kann.
lhnen gefdllt, und streicht andere — vielleicht Glauben Sie nicht unbedarft jedem Bei-
relevante — Nachrichten einfach weg. Auch frag, Uber die sozialen Medien werden
Befriger versuchen immer wieder, Daten viele Falschmeldungen verbreitet.

Uber soziale Medien abzugreifen.

Die wichtigsten Regeln im Umgang mit

den sozialen Medien Mit dem Smartphone sind Sie erreichbar:
Nutzen Sie sichere Passworter. Sie kénnen online surfen, telefonieren, foto-
Achten Sie auf |hre Privatsphare-Einstel- grafieren oder Textnachrichten und E-Mails
lungen, und erlauben Sie nur Freunden, schreiben. Die Bedienung ist etwas gewsh-
lhre privaten Daten zu sehen. nungsbedurftig, im Gegensatz zu herkdmmli-

N%!W%tgé\g% Online bei
07361 .
. uns einkaufen auf
( www.AApo-shop.de
‘ mit Click&Collect
Marien
Apotheke
Rathausplatz 8

73432 Aalen
Tel:07361/88213

Volkmarsberg
Apotheke
Heidenheimer Str. 15
73447 Oberkochen
Tel:07364-919493
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chen Mobiltelefonen agiert man mit den Fin-
gern auf den Bildschirmen. Fir die Nutzung
im Winter sind mittlerweile spezielle Hand-
schuhe erhaltlich. Auch mit dem Smartphone
sind Sie mit der virtuellen Welt verbunden:
Laden Sie nicht unbedacht Apps oder Doku-
mente herunter. Generell ist das Android-
System schadensanfélliger in Bezug auf
Viren und Trojaner als das IOS von Apple.

Speziell fur Senioren sind mobile Telefone
erhaltlich, die tbergroPe Tasten, eine
Ortungsfunktion und eine Notruftaste verfu-
gen. Die meisten Telefone verfigen auBBer-
dem Uber eine Lupen-VergréBerungs-Funkfion,

um kleine Schriften besser lesen zu kénnen.

Die géngigsten Apps fir das Smartphone
WhatsApp oder Threema (Kommunikation)
Google Maps oder Navigon (Navigation)
E-Mail-Programme wie T-Online
Apps fur Fotobicher
Reise Apps (Hotels buchen iber Booking,
Flige bei Lufthansa usw.)

Finkaufs Apps (eBay, Amazon u.v.m.)
Gesundheits Apps (Schlafanalyse, Eméh-
rungsplan, Erinnerung, Wasser zu frinken,
Rezepte u.v.m.)

Apps fir den Wetterbericht

Apps lhrer Bank (Sparkasse bspw.)
Musik- und Video-Apps (YouTube,
Spotify usw.)

Kaufen Sie lhr Smartphone im Laden, sind

lhnen die Verkaufer bestimmt bei der Ein-

richtung des Telefons behilflich. Fragen Sie
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TIPP DER
WOHNBERATUNG:

Automatische Abschaltung des Herdes
bei Abwesenheit sorgt fur Sicherheit.

Uberwachung von Hausern und

Wohnungen gibt auch im Urlaub ein
Gefihl von Sicherheit.

Individuelle Beleuchtungs-, Raumtem-
peratur- oder Musiksteuerungen brin-
gen Komfort.

Steuerung von Lampen, Heizungen
und anderen Elekirogeraten mit dem
Smartphone ist durch den Hausbe-
wohner selbst und auch durch
Angehdrige maglich.

Beim automatischen Offnen und
SchlieBen von Rollldden wird keine
Kraft benstigt.

Intelligente Rauchmelder informieren
bei Brandverdacht auch Verwandte,
Nachbarn oder eine Notrufzentrale.
Eine Flurbeleuchtung mit Bewe-
gungssensor erhoht die Sicherheit.
Eine Klingel mit zuséitzlichem opti-
schem Signal wird auch bei Hérein-
schréinkungen erkannt.

Durch eine Eingangsiberwachung
mit Tursffnung wird Besuch visuali-
siert und kann mit sicherem Gefihl

hereingelassen werden.

ansonsten eine andere Vertravensperson

nach Hilfe.
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Smart-Hc; - | &
| TechnologE v“

-

Ambient Assisted Living (AAL) Smart Home
Technologien gibt es auch speziell fur das
Wohnen im Alter. Der Begriff Ambient Assis-
ted Living (AAL), etwa allfagstaugliche
Assistenzldsungen fur ein selbstbestimmtes
Lleben, beschreibt Dienstleistungen und Pro-
dukte, die es Nutzern erlauben, bis ins hohe

Alter in ihrem gewohnten Zuhause zu blei-

ben.

RECEIVE MODE

Mithilfe von Technologien zur Notrufausls-
sung, Beleuchtung oder auch intelligenten
Zugangssystemen kénnen selbst Menschen
mit einer Pflegegrad, also beispielsweise
Gehbehinderte oder auch Demenzkranke,
deutlich langer in ihrem eigenen Zuhause
bleiben. In der Praxis werden AAL-Systeme
héufig in den Bereichen Sicherheit und
Komfort ein gesetzt; zum Beispiel automati-
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DIE BESTE LOSUNG FUR IHRE PROJEKTE
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sche Abschaltungen von Herdplatten und
Ofen oder Sturzerkennungssysteme im Bad.

Ebenso weit verbreitet sind die automati-
sche Regulierung von Temperatur und
Beleuchtung, was nicht nur sehr komforta-
bel, sondern auch kosten- und ressourcen-
schonend ist. Weit verbreitet ist inzwischen
der Hausnotrufknopf, der Pflegepersonal,
Reftungskréifte oder Angehérige in einem
Notfall alarmiert. Der Knopf kann wie ein
Lichtschalter fest installiert sein oder aber mit
einem Armband gekoppelt werden. Wird
der Notruf ausgeldst, ibertragt das System
zugleich den Standort der hilfebedurftigen

Person.

Eine weitere Option ist das obligatorische
Anmelden am Morgen. Hat sich der Tréiger
bis zu einer bestimmten Uhrzeit nicht gemel-
det, setzt sich ein Verantworflicher mit ihm in
Verbindung und sieht ggf. nach dem Rechten.

Schlissel- und

Dingefinder

Zur Befestigung am Schlisselbund oder an
sonstigen Gegenstdnden. Mit App, Gber
die Sie Ihre Schlussel und andere Gegen-

stéinde Uber die Suchfunktion schnell wie-

54

derfinden. Uber den Schlisselanhanger
konnen Sie auch lhr Mobiltelefon (bei Laut-
losfunktion) klingeln lassen. Voraussetzung:
bluetoothfahiges Smartphone.

Ca. 80 €

Erhaltlich im Internet

Funk-Dingefinder .

d

Zur Befestigung am Schlisselbund oder an

sonstigen Gegenstdnden. Per Tastendruck
ertént ein akustisches Signal, und Sie kén-
nen lhre verlegten Gegenstande schnell
wiederfinden.

Ca. 15€

Erhaltlich im Internet

Smartphone fiir Senioren
Mit Touchscreen und
abnehmbarer physischer Tas-
tatur. Notrutknopf, der bis zu
fonf Notrufnummern
anruft. Um sich an
den Touchscreen zu
gewshnen, verfigt
das Handy tber ein
spezielles Trainingsprogramm. Das Smart-
phone ist fir Hérgerdtetréiger geeignet.

Ca. 250 €

Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet



Klapp-Handy

Grofe kontrastreiche Tasten. Anrufannahme
und -beenden durch Auf- und Zuklappen. Mit
Ladestation, Notruftaste, SMS-Alarmmittei-
lungsfunktion. Hérgerdtegeeignet.

Ca. 60 €

Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet,

Discounteraktionen

Familien- und Freunde-App

App, tber die untereinander gesehen wer-
den kann, wo sich Freunde und Familienmit-
glieder aufhalten. Kann hilfreich bei Desori-
enfierung sein.

Basisversion meist unentgelilich

Erhalilich im Internet im Appstore

Blutdruckmess-
gerdat mit App
Messergebnisse
werden auf dem

Gerdt angezeigt

und Uber Blue-
tooth auf ein
Smartphone tbertragen. Ergebnisse wer-
den farblich kategorisiert. Zeitlicher Verlauf
der Ergebnisse abrufbar.

Ca. 99 €

Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Herdabsicherung
Nach Ablauf der

eingestellten Koch-

zeit oder bei zu
hoher Hitzeentwick-

lung schaltet der

Herd automatisch
ab. Gefahrsignal erfolgt tber LED und Sig-
nalton. Das Gerdat ist fur alle Elektroherde
geeignet und erfordert aufseiten des Herd-
nutzers keine aklive Bedienung.

Ca. 500 € einmalig oder Maglichkeit auf

Raten

Erhaltlich im Elektrofachbetrieb

Funk-Video-Babyphone

Video-Babyphone mit Gegensprechfunkfi-

on und Temperaturanzeige. Grofes Farb-
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display. Der Preis richtet sich nach der
Reichweite zwischen Sender und Empfén-
ger. Reichweite bis ca. 250 m.

Ca. 100 €

Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Babyphone mit Video- und
Tonibertragung

Ein Babyphone mit Video und Tonibertra-
gung. Mit App fir Smartphone. Dadurch
kann auch tber groPe Entfernungen tber-
prift werden, ob beispielsweise bei einem
Pllegebedurftigen alles in Ordnung ist.
Ca. 100 €
Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Tursprechanlage |

3 k AN X - !
Mit Fingerprint und Kamera. Offnen der Tor
tber Schlussel oder Fingerabdruck.

Ca. 290 € (Kombination)

Erhaltlich im Baumarkt, Elekirofachbetrieb,

Internet
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Tursprech-

©
-

anlage |l
Offnen der Tur

tber Schlussel

il

oder Fingerab-
druck. Videouber-
tragung. Uber das
Display des Video-

Panels kann abge-

rufen werden, wer
in Abwesenheit geklingelt hat. Funktionen
nach Wunsch méglich.

Ca. 5.100 € (Kombination)

Erhaltlich im Elektrofachbetrieb

Auch mit Mobilteil kombinierbar. Gleichzei-
tig schnurloses Festnetztelefon.

Ca. 2900 €

Erhaltlich im Elektrofachbetrieb

Alarmtrittmatte

-z

Registriert, wenn eine
Person darauf fritt. Kann
vor die Haustur oder vor das Bett gelegt
werden. Sicherheit fur sturzgeféhrdete,
demenziell erkrankte Menschen oder
Nachtwanderer. Verschiedene Ausgabeme-
dien méglich: Blitzlicht, Ton oder Vibration.
Ca. 170€

Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet



Blitzlicht fir Alarmtrittmatte Licht mit Bewegungsmelder
LED-Licht, das bei Dunkelheit auf Bewegung
reagiert. Batteriebetrieben. Leuchtdauer
individuell einstellbar.

Ca. 12€

Erhaltlich im Baumarkt

Zubehér zu Alarmtrittmatte (Funkempfén-
ger): Das Blitzlicht féingt an zu blinken,
sobald jemand auf die Alarmtrittmatte fritt.

Ca. 130 €

Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

Steckdose mit
Bewegungssensor

Bei Bewegungen schaltet
die Steckdose einge-
steckte Endgerdite, z. B.

eine Lampe, ein. Automa-

tisches Abschalten nach
einer gewissen Zeit.
Ca. 10€
Erhaltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt,
Internet

ll TOBIAS

KONIGER

Haustechnik GmbH

Heizung * Sanitar « Kundendienst

SEIT GENERATIONEN

Ilhr Partner flr Heizung, Sanitar und Komplettbad!

FruhlingstraBe 16 © 73447 Oberkochen e Tel. 0 73 64/9 58 88 65 » Fax 9 58 88 67
www.koeniger-haustechnik.de
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i Illclusnol'ruf

Klassischer Hausnotruf
Mit Notrufknopf (Halskette oder Armband).
Uber das Hausnotrufgerdt baut sich eine
Lautsprecher- Verbindung zu einem Notruf-
dienst auf. Zusétzlich erhéltlich sind: Rauch-
melder, Temperaturmelder, Sturzsensor,
Pneumatikknopf, Bewegungsmelder.
Ca. 40 € - 60 € / Monat (je nach Not-
rufanbieter und Serviceleistung, inklusive
Notfall-Dienstleistung)

Erhaltlich tber Notrufanbieter und Pflege-

dienste
Zuschuss bei Pflegegrad Uber Pflegekas-
se moglich, 25,50 € / Monat
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Mobiler Notruf

b . Rt

Mit Ortung, Méglichkeit, Notfallrufketten
einzuspeichern. Nofrufknopf als Halskette
oder Armband erhélilich.

Ca. 40 € - 60 € / Monat inklusive
Dienstleistung (fur Notfrufannahme und
Wartung) oder einmaliger Kauf: ca. 500
€ ohne Dienstleister (Notrufannahme auf
privates Handy geschaltet)

Erhalilich bei www.libify.com

Zuschuss bei Pflegegrad ber Pflegekas-
se moglich, 25,50 € / Monat

Pushphone
Bei einem Notfall wird die
,S"-Taste gedrickt, und
somit werden vorher ein-
gespeicherte Kontakte
angerufen. Maglichkett,
eine Notrufkefte einzuspei-
chern. Zusétzlich funkfio-
niert das Pushphone wie ein eigenstdndiges
Telefon. Uber die rote Taste kann ein &rtli-
cher Rettungsdienst versténdigt werden.
Ortungsfunktion und Fallsensor bei schwe-
ren Stirzen integriert.

Ab ca. 180 €

Erhaltlich im Internet, Sanitétshaus Trapp

und PfaNie

easierlife

Potenzielle Notsituationen fe i =

werden durch Sensoren

e At e 82 M

®,

erkannt, und Angehérige oder Notrufan-
bieter wer den benachrichtigt. Es muss kein
Notrufknopf getragen werden. Auch mit
einem Hausnotrufgerat koppelbar.

Ca. 10 € monatlich oder ca. 300 € ein-

malig

Erhalilich im Internet

Zuschuss bei Pflegegrad Uber Pflegekas-

se moglich, 25,50 € / Monat

Notrufuhr

Mit SOS-Notruftaste
fir Schnellwahl. Posi-
fions-Ubermittlung via
SMS, E-Mail oder
Trackingportal. Kon-
takte aus dem SIM-

Telefonbuch kénnen angerufen werden.

Freisprechfunkfion. Armband auch mit
Sicherheitsverschluss erhaltlich.
Ca. 250 €

Erhaltlich im Internet oder bei Hersteller

direkt
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| Wohnraumanpassung
bei Demenz

Menschen, die an Demenz erkranken, pro-
fitieren von ihrer eigenen Wohnung: Sie
bietet noch lange eine altbekannte Orien-
tierungsmoglichkeit und gibt dadurch Struk-
tur. Sie erfahren in diesem Text, wie Sie
durch eine Wohnraumanpassung die
gewohnte Umgebung erhalten kénnen, in
der sich die an Demenz erkrankte Person
einfach zurechtfindet und durch das ver-
fraute Umfeld lebensqualitat beibehdlt.

Vorweg weisen wir darauf hin, dass Sie bei
der Wohnraumanpassung bei Menschen
mit Demenz folgende Dinge berucksichti-
gen sollten:

Fuhren Sie Veréinderungen so unauffallig
wie moglich durch - nicht Vieles auf einmal
andern. Je friher Sie Anderungen vorneh-
men, desto einfacher ist die Veréinderung fur
den oder die Betroffene. Manchmal sind
nachtragliche Anderungen notwendig.
Dafir erhalten Sie ggf. eine weitere Férde-
rung durch die Pflegekasse. Prifen Sie vor-
ab immer, in welchem Umfang diese wirk-
lich natig sind.

Menschen mit Demenz profitieren von ein-

facher technischer Ausstattung. Wo es fir
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gebrechliche Menschen einfacher isf, mit
einem Indukfionskochfeld zu kochen, ist eine
Kochplatte fir einen Menschen mit Demenz

vertrauter als die neueste Technik.

Reduzieren Sie daher die Technik aufs
Wesentliche, vor allem in der Kiche. Auf
Flohmarkten finden Sie haufig dltere
Kichengerdate, deren Nutzung einfach ist.
Moderne Kiichen- oder Haushaltsgerate
werden haufig im spateren Stadium der
Demenz nicht mehr als persénliches Eigen-

tum erkannt.

Beispiele:
Ruhrbesen oder Kartoffelstampfer statt
Thermomix
Kochfeld statt Induktion (bitte auf Uberhit-
zungsschutz und Sicherung achten)
Kehrbesen mit langer Haltestange staft

Akkustaubsauger

Notwendige technische Gerate, wie Tele-
fon oder Fernbedienung, sollten mit grofien

Tasten ausgestattet sein. In Fachmarkten gibt

© Quality Stock Arts - stock.adobe.com
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es seniorenfreundliche Gerate. Auf Floh-
mdarkten finden Sie noch Telefone mit Wahl-
scheiben.

Achtung: Kabel der Schnurtelefone missen
sicher verlegt sein! Fur mehr Sicherheit und
Wiedererkennungswert kénnen Sie Tasten
am Telefon mit Fotos kennzeichnen oder auf
ein Gerat mit Kinderschaltung zurickgreifen.

Achten Sie darauf, dass Alllagsgegenstéin-
de wie z. B. das Telefon immer einen festen
Platz in der Wohnung erhalten.

Halteméglichkeiten an Wanden, im Sanitéir-
bereich oder neben Tiren sorgen fur mehr
Sicherheit im Allfag. Passen Sie die Wohn-
umgebung der kérperlichen Verfassung an:

HARTMANN
+

Beschutzen,

was wir lieben

Mit Leidenschaft arbeiten wir daran,
das Gesundheitswesen weltweit

zu verbessern, mit innovativen
medizinischen Lésungen Leben zu
schiitzen und die Lebensqualitét
maglichst vieler Menschen zu steigern.

corporate.hartmann.info

Sind Sitzerhthungen nstige Stehen Gegen-
stéinde unpraktisch im Weg? Ist das Mobili-
ar kippsicher?

Im Wohnraum profitieren von Demenz
Betroffene von farbigen Akzenten: Kaufen
Sie einen farbigen Toilettendeckel. Markie-

ren Sie die Lichtschalter und Schwellen far-
big (Farbe oder Aufkleber).

Ubrigens: Einige Demenzkranke profitieren
vom Austausch der Einhebelmischer zur
Zweigriffarmatur (heif3 und kalt).

Alllagsgegenstdnde und Dinge des tégli-
chen Bedarfs (Hygiene, Essen, Besteck etc.)
sollten immer in Greifhshe im Sichtbereich

zu finden sein.

61



Richten Sie in der Wohnung Erinnerungs-
ecken mit bekanntem Mobiliar und Bildemn
ein. Gestalten Sie die VWohnung nach
Zonen, z. B. Akfivitat im Arbeitszimmer oder
in der Kiche, Ruhe und Erholung im Lieb-
lingssessel an einem ruhigen Platz vor dem
Fenster. Gartenarbeit und der Umgang mit
Planzen beruhigen Demenzkranke. Achten

Sie darauf, Giftpflanzen zu entfernen.

Das Wohnumfeld eines Demenzkranken
hangt stark von der jeweiligen Ausgangssi-
fuation ab: In einigen Haushalten missen
Sie eventuell den Herd aus Sicherheitsgrin-
den komplett entfernen, in anderen kocht
sich der oder die Demenzkranke das Essen

noch selbst.

Entfernen Sie bei Bedarf spitze und scharfe
Gegen stande aus dem Sicht- oder Wohn-
bereich, Scheren oder Messer kénnten unter

Ellwanger
WELLENBAD

ELLWANGER
WELLENBAD -
Einzigartig in

der Region

nosonon

www.ellwanger-wellenbad.de
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Umsténden zu Verletzungen fohren. Auch
Fohn oder Rasierer stellen eine Gefahren-

quelle dar. Steckdosensicherungen und Kan-

tenschutz sind bei Bedarf Mittel der Wahl.

Glastiren oder Fenster machen Sie am bes-
ten durch Folien oder Aufkleber sichtbar.
Entfernen Sie Stolperfallen (Kabel, Teppi-
che, Turschwellen) und unnétig herumste-
hendes Mobiliar bzw. Dekoration. Viele
Demenzkranke bewegen sich gerne viel
und veréndern auch ihren Gang, dadurch
bleiben Sie leicht an Hindernissen héngen

und stirzen.

Sichern Sie Fenster in oberen Stockwerken.
Ein DoppelschlieBzylinder in der Haustur
verhindert das Aussperren.

Statten Sie die gesamte Wohnung mit guter
Beleuchtung aus, um die Orientierung zu

erhalten.

Entfernen Sie unbedingt Putz- und Wasch-
mittel, aufgrund von Form und Farbe kénn-
ten Betroffene diese mit Gefréinken oder

Mehl / Zucker verwechseln.

Fullstandsmelder an Dusche, Waschbecken
oder Wanne sowie Temperaturbegrenzung

am Boiler erhéhen die Sicherheit.

Mit Piktogrammen oder Bildern erleichtern
Sie Betroffenen die Orientierung: Wo befin-
det sich was2 Pikiogramme erhalten Sie

u. a. bei Werbemittelherstellern.



© Solarisys - stock.adobe.com

Installieren Sie Nachtlichter und Bewe-

gungsmelder.

Vermeiden Sie Reizuberflutung, und ver- Kalender und Uhren mit groBen Zahlen
zichten Sie auf starke Muster. sorgen fur Orientierung.

Vermeiden Sie dunkle Ecken und Entfernen Sie ggf. Spiegel, Fernseher
Schatten. oder Radio.

Cestalten Sie den Wohnraum Ubersicht-
lich und einfach.

Hdangen Sie ungenutzte Tiren aus.
Begrenzen Sie die Auswahl im Kleider-
schrank.

Bringen Sie Fotos vom Inhalt an Schrank-

tUren an.

BAUGENOSSENSCHAFT
ELLWANGEN EG

Spitalstralle 6 . 73479 Ellwangen . Tel.07961/4013

BAUEN . WOHNEN . BETREUEN info@hg-ellwangen.de . www.bg-ellwangen.de
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| Sicherheit im hauslichen Umfeld

Einbruch, Pravention

© MKS - stock.adobe.com

Gefahren an der Haustire:
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Lassen Sie niemals Unbekannte in [hr
Haus /Ihre Wohnung.

Bei angeblichen Behsrdenvertretern: Las-
sen Sie sich den Dienstausweis der
Behorde zeigen; im Zweifel rufen Sie die
Behsrde an und lassen sich den Besuch
bestatigen. SchlieBen Sie daftr die Tor.

Rufen Sie ggf. einen Nachbarn als Ver-
frauensperson dazu.
Nutzen Sie Turspion, Tirsperre
und / oder Gegensprechan-
lage.
Reichen Sie Getrénke,
Stift oder Zettel durch
ein Fenster oder einen

Turspalt mit Tursperre.

Gefahren am Telefon:
legen Sie auf, wenn
sich der Anrufer oder

die Anruferin nicht selbst
vorstellt und Sie seinen /
ihren Namen raten sollen!
Seien Sie misstrauvisch, wenn
Sie jemand um Geld bittet.
Ubergeben Sie niemals Geld an
eine unbekannte Person.
Rufen Sie Verwandte unter der lhnen
bekannten Nummer zuriick!
Geben Sie niemals persdnliche Daten
preis.
Lassen Sie sich nicht zu Geschéftsab-

schlissen am Telefon dréngen.

Und:

Lassen Sie sich nicht von Unbekannten
lhre Eink&ufe nach Hause tragen.
Lassen Sie sich nie unter Druck setzen.
Nehmen Sie sich die Zeit, alle Angaben

von Fremden zu prifen.


http://stock.adobe.com
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FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN /
FORDERMITTEL

Krankenkasse (Verordnungsfahig): Uber
den behandelnden Arzt kann bei
bestimmten Erkrankungen ein Rezept fir
ein Hilfsmittel wie z. B. eine Toilettensitz-
erhohung oder einen Badewannen-Lifter
ausgestellt werden, welches dann bei der
Krankenkasse eingereicht, gepruft und
genehmigt / abgelehnt wird. Ist das Hilfs-
mittel genehmigt, muss beim Einlésen des
Rezepts lediglich eine gesetzliche Zuzah-
lung geleistet werden.

Pllegekasse: Bei Vorliegen eines Pflege-
grades kann ein Zuschuss fir ,Wohnum-
feld verbessernde Mafinahmen” bean-
fragt und bspw. fur den Umbau eines
barrierefreien Badezimmers verwendet
werden. Die Hhe des Zuschusses
befréigt 4.000 €. Mit der UmbaumaB-

nahme darf erst nach Genehmigung des

Antrages durch die Pllegekasse begon-
nen werden.

KMWV-Programm 455-B (Altersgerecht
Umbauen): Die KIW-Bank bietet u. a.
mittels des KIVW-Programms 455-B einen
Investitionszuschuss zur Barrierereduzie-
rung bei EinzelmaBnahmen in bestehen-
den Wohngebduden an. Dieser
Zuschusssatz wird im KIW-Zuschussportal
(www.kfw.de /zuschussportal) beantragt
und befrégt pro Antrag 10 % der férder-
fahigen Investitionskosten (max. 5.000 €).
Ein Antrag kann erst gestellt werden,
wenn mindestens 2.000 € investiert wer-
den. Fur die MaBnahmen gelten techni-
sche Mindestanforderungen wie z. B.
eine Raumgréfe eines Sanitérraumes von
mindestens 1,80 m x 2,20 m. Diese tech-

nischen Mindestanforderungen missen
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eingehalten werden, um den Zuschuss zu
erhalten. Mit der UmbaumaPBnahme darf
erst nach Genehmigung des Antrages
durch die KIW-Bank begonnen werden.
Eine Kombination des Zuschusses der
Pllegekasse (Wohnumfeld verbessernde
Mafinahmen) mit dem Zuschuss der KfW-
Bank (Programm 455-B Altersgerecht
Umbauen) ist fur ein und dieselbe Maf-
nahme NICHT méglich!

Qtr&uu ngsverein
- Ostalbkreis eM

Kostenlose und neutrale

Unterstlitzung, Beratung und Info & Beratt;ng vor Ort
Begleitung be| recht“cher kOSten|OS und unverbind“ch
Betreuung und Vollmacht Zollplatz 4 | 73547 Lorch
Telefon 07172 9252 700
Betreuungsverein Ostalbkreis e.V. o info@sozialagentur-nw.de
Stuttgarter Str, 24 r,\ www.sozialagentur-nw.de
73430 Aalen Nordwii b
07361 680789 | btv@btv-ostalb.de ordwurttemberg

,DIE WELT“-beste Bank im Ostalbkreis.

DIGITAL BANKING BANKE 9 BACCSCTCTINN, - SIEGER BANKENTEST
- SEHR GUT - Be atkunden - Silbe — Beratung Private Banking - Bronze — - Beratung Baufinanzierung -
Kreissparkasse Ostalb
Im Test 1.00( inkfilialen in
schlan 2023

-
s Kreissparkasse
Ostalb

.
=] Kreissparkasse
Dstalb

(]
— Kreissparkasse

Quelle: Deutsches Institut fiir Bankentest GmbH Ostalb
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| Hilfe und Unterstitzung - Pflege

Pfleg
'

i

Unterstitzung, wenn es alleine nicht mehr

geht

Alter werden bedeutet unter Umstanden
auch, angewiesen sein auf Hilfe von Fami-
lie, Freunden, ehrenamtlichen Helfern oder
professionellen Dienstleistern wie z. B.
ambulanten Pllegediensten bei der Verrich-
tung der alltéglichen Dinge wie Kérperpfle-
ge, Einkaufen und Arztbesuche oder das

Zusammensein mit anderen.

Wer durch Krankheit, Unfall oder hohes
Alter immer mehr auf Hilfe von anderen
angewiesen ist, kann Leistungen aus der
Pllegeversicherung beantragen. Wie viel
Geld aus der Pllegekasse gezahlt wird,

rten, Stufen, Leistungen

—

a

ermittelt ein Gutachter des Medizinischen

Dienstes (MDK).

Ist ein Antrag auf Leistungen bei der zustéin-
digen Pflegekasse eingegangen, steht ein
Besuch des MDK ins Haus. Der MDK ist
der Berafungs- und Begutachtungsdienst
der gesetzlichen Kranken- und Pflegekas-
sen. Die privaten Pllegekassen beauftragen
den Gutachterdienst Medicproof.

Bei der Begutachtung geht es darum,

wie selbststéindig jemand seinen Alltag
bewdltigen kann. Es wird danach geschaut,
was ein Mensch noch selbst kann und
wobei er Hilfe benstigt. Bericksichtigt wer-
den dabei nicht nur kérperliche Beeintréich-
figungen, sondern auch geistige oder psy-

chische Einschrankungen.
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Die Hohe der Leistungen richtet sich nach
dem Pflegegrad, den er oder sie erhalt. Ins-
gesamt gibt es funf Pllegegrade. Je hsher
der Pflegegrad (PG), desto hoher die Leis-
tungen, die die Pflegebedurftigen erhalten:
PG 1 - geringe Beeintrdchtigung der
Selbststandigkeit
PG 2 - erhebliche Beeinfréchtigung der
Selbststandigkeit
PG 3 - schwere Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit
PG 4 - schwerste Beeinfréichtigung der
Selbststandigkeit
PG 5 - schwerste Beeintrachtigung der
Selbststéndigkeit mit besonderen Anforde-

rungen an die pflegerische Versorgung

Plegegeld:

Wenn Pflegebedirftige von Angehérigen

oder Freunden zu Hause gepflegt und

betreut werden, erhalten sie monatliches

Pllegegeld.

Das Pflegegeld muss nicht versteuert werden.
im Pflegegrad 2: 347 Euro™

Unsere Tagespflege in Bopfingen oder
in Rainau-Buch unterstutzen Sie, damit
Sie Ihre Angehorigen weiterhin zu Hause
pflegen kénnen.

Wir haben Montag bis Sonntag geéffnet
und betreuen Ihre Angehdrigen tags-
Uber mit einem abwechslungsreichen
Programm. |hr Pflegegeld und die ambu-
lanten Leistungen bleiben Ihnen dabei
voll erhalten!

Jetzt informieren und Schnuppertag
vereinbaren!

Weiter zu Hause pflegen —
gut unterstltzt durch unsere Tagespflege
in Bopfingen oder in Rainau

68

im Pllegegrad 3: 599 Euro™
im Pflegegrad 4: 800 Euro*
im Pflegegrad 5: 990 Euro*

*Stand 01.01.2025

Plegesachleistung:
Ubermimmt die Pflege und Betreuung zu
Hause ein professioneller Pflegedienst,
dann kénnen Pllegebedirftige in Hehe
ihres jeweiligen Pllegegrades monatlich
Pllegesachleistungen beanspruchen. Diese
Sachleistungen rechnet der Pflegedienst
direkt mit der Pllegekasse ab.
im Pflegegrad 2: bis zu 796 Euro
im Pflegegrad 3: bis zu 1.497 Euro
im Pflegegrad 4: bis zu 1.859 Euro
im Pflegegrad 5: bis zu 2.299 Euro

Kombination aus Pflegegeld und Pflege-
sachleistungen:

Eine Kombination aus Pflegegeld und
Sachleistungen ist ebenfalls maglich.

Dann, wenn Sie daheim wohnen und
sowohl von Angehérigen oder Freunden als




auch zusatzlich von einem Pflegedienst
bzw. in einer Pflegeeinrichtung versorgt
werden.

Entlastungsbetrag:

Mit dem Geld kénnen z. B. haushaltsnahe
Dienstleistungen, Alllagsbegleitung,
Demenzbetreuung o. A. bezahlt werden.
Hier wird die Rechnung vom Anbieter bei

der Pflegekasse eingereicht.

Tages- und Nachtpflege:

- Sie ermdglichen die zeitweise Betreuung
im Tagesverlauf in einer Einrichtung. Das
kann die hausliche Pllegesituation stabili-
sieren, weil pflegende Angehérige sich
erholen oder arbeiten kénnen.

« Hier stehen finanzielle Mittel noch einmal

in gleicher Hohe wie die Pllegesachleis-

tung bzw. das Pllegegeld zur Verfugung.

Verhinderungspflege (bis zu 6 Wochen):

« Bei Krankheit oder Urlaub pflegender
Angehériger gewdhrt die Pllegekasse

finanzielle Mittel fur die Verhinderungs-

pflege.

« Sie kann auch stunden oder tagesweise

erfolgen und auch zu Hause.

« Wird das Budget fur die Verhinderungs-

pflege nicht ausgeschopft, kénnen bis zu

50 % davon zusatzlich fur Kurzzeitpflege

verwendet werden.

Stundenweise Entlastung oder sogenannte
24h Betreuung und Pflege zuhause.

Geborgenheit und Sicherheit in den eigenen vier
Wanden erleben und das rund um die Uhr — wir
machen es méglich. Mit hilfsbereiten Betreuungs-
kraften erméglichen wir es Ihnen, so lange es geht
im eigenen Zuhause zu leben.

Seit 8 Jahren am Markt bietet die Pflegeagentur
Emmel 24 stundenweise Entlastung, Betreuung
und Hauswirtschaft mit eigenem Personal aus der
Region an. Hier ist eine Kostenlibernahme durch
alle Pflegekassen mdglich. Sollte die stundenwei-
se Betreuung und Entlastung nicht mehr ausrei-
chen, vermitteln wir lhnen firsorgliche
Betreuungskrafte aus Osteuropa, die
zu lhnen nach Hause kommen — ganz
individuell auf Ihren persénlichen Be-
treuungsbedarf abgestimmt.

r
1
!

Wir klaren in einem personlichen Ge-
sprach den Bedarf, informieren Uber
alle Mdglichkeiten und setzen lhren Wunsch
schnell, legal und unbirokratisch um. Selbstver-
standlich sind wir Uber die gesamte Dienstleis-
tungszeit lhr Ansprechpartner und kimmern uns
um alles.

o~

Qualifiziert — Mit Herz — Zuverlassig

[Betreuung Zuhause|

‘EﬁPflegeagentur Emmel24
[ buston 320 Legton Afsnder

'/~ Kosten-",
! Uibernahme
durch alle

\ . Pflegekassen ;
‘\ méglich! /

Pflegeagentur Emmel 24
Moselstrale 14 | 73479 Ellwangen | Tel: 07961 /5000960

E-Mail: info@pflegeagentur-emmel.de
www.pflegeagentur-emmel.de
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Kurzzeitpflege (bis zu 8 Wochen):
Nach einem Klinikaufenthalt kann die Kurz-
zeitpflege von Pllegebedirftigen voriber-
gehend notwendig sein.
Auch hierfir gewshrt die Pflegeversiche-
rung finanzielle Mittel.
Wird das Budget der Kurzzeitpflege nicht
ausgeschépft, kénnen bis 50 % auch fir
Verhinderungspflege verwendet werden.

Hilfsmittel:
Bei Bedarf und medizinischer Notwen-
digkeit kénnen Sie sich die Ausgaben fur
Hilfsmittel wie z.B. Gehhilfen, Rollatoren
oder Rollstihle sowie weitere im Hilfsmit-
telverzeichnis aufgelistete erstattungsféhi-
ge Hilfsmittel durch die Krankenkasse
ersetzen lassen.
Diese verordnet entweder der Arzt mit

einem Rezept oder es steht im Gutachten

des MDK.

Pflegehilfsmittel:
Fur zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfs-
mittel gewdahrt die Pflegekasse monatlich
einen festen Betrag.
Dazu gehdren Artikel wie beispielsweise
Desinfektionsmittel, Handschuhe und Bett-
schutzunterlagen.
Anders als bei den ,normalen” Hilfsmit-
teln wird kein Rezept bendtigt. Es genigt
ein Antrag bei der Pllegekasse.

Zuschiisse zum Hausnotruf:

Fur einen Hausnotruf bezahlt die Plege-

kasse einmalig einen Festbetrag fur die
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Anschlusskosten und einen monatlichen

Betrag fur den Betrieb.

Férderung selbst organisierter, ambulant
betreuter Wohngruppen:
Wer in einer ambulant betreuten Wohn-
gruppe lebt, hat Anspruch auf den soge-
nannten VWohngruppenzuschlag (aktuell
monatlich 224 €).
Der Wohngruppenzuschlag dient der
Beschéftigung einer gemeinsamen Orga-

nisationskraft.

<*<BuntVital

Pflege und Betreuung
Uber uns
Unser ambulanter Pflegedienst
BuntVital
steht fur hochste Qualitat,
Flexibilitat, Vielseitigkeit,
Zuverlassigkeit und vor allem —Zeit!

Unsere moglichen Leistungen fur Sie zu
Hause in Ellwangen und Schw. Gmund:

+ Pflege, abgestimmt auf Ihre Bedirfnisse
Behandlungspflege, vom Arzt verordnet
Pflegeberatung nach §37,3 SGBXI
Unterstutzung im Alltag

Gemeinsame Aktivitaten

Unterstutzung bei den Ideen, die Sie
mitbringen

®,
£ X4

®,
X4

*

5

%

5

%

5

%

Wir lieben, was wir tun!
Rufen Sie uns an! Wir freuen uns!

BuntVital GbR
HolderlinstraBe 12
73479 Ellwangen
Telefon: 07961 9684344

Mail: info@buntvital.de




AuBerdem gibt es einen Einrichtungszu-
schuss von akiuell 2.500 € pro Bewohner
(Hochstferderung pro WG: aktuell
10.000 €).

Zusatzlich kénnen maximal vier Bewoh-
ner einmalig jeweils 4.180 € fur den bar-
rierefreien Umbau beanspruchen (maxi-

mal 16.720 € pro WG).

Bevor Sie sich auf die Suche nach einem
ambulanten Pllegedienst machen, sollten
Sie genau Uberlegen, welche Hilfe bei-
spielsweise fur Pllege, Hauswirtschaft oder
Betreuung notwendig ist. Entscheiden Sie
sich fur den Einsatz professioneller Dienste,
sollten Sie sich auf jeden Fall Zeit nehmen:
Vergleichen Sie mehrere Anbieter, denn die

Leben.
Wie ich es will.

GenieBen Sie die naturnahe Lage und die Vorziige
unseres Wohnstifts. Wir freuen uns auf Sie!
200 komfortable und individuelle Seniorenwohnungen
und Pflegezimmer

Naturnahes Wohnen, mit groBziigigen Gemeinschafts-

raumen, wie Bibliothek, Bewegungsbad, Lichthofe u.v.m.

Vielseitige Veranstaltungen und Freizeitaktivitaten

Ganzheitliche Pflege und Begleitung bei Bedarf, indivi-
duelle Wohnvarianten und Tagespflege méglich

KWA
ALBSTIFT AALEN

Angebote unterscheiden sich teilweise

erheblich.

Tagespflege oder — wenn angeboten —
Nachtpflege kénnen hdusliche Pllegesitua-
fionen stabilisieren. Pllegende Angehdrige
kdnnen Auszeiten nehmen, um sich zu erho-
len, und wissen ihre Angehérigen dennoch

in guten Hénden.

Vorteile:
Die Pflegebedirftigen sind in Gesell-
schaft mit anderen, werden aktiviert und
mit einbezogen in Gruppenakiivitdten.
Durch die Tagespflege kannen die kér-
perliche Verfassung stabilisiert und die

vorhandenen kérperlichen und geistigen

www.kwa.de

Jetzt informieren
und Vorteile sichern

07361935-0

KWA Albstift Aalen
Zochentalweg 17, 73431 Aalen
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Ressourcen so lange wie méglich erhal-
fen werden.

Die in der Tagespflege angebotenen
Akiivitéten der Betreuung und Beschafti-
gung, die Versorgung mit Mahlzeiten und
die pflegerischen Leistungen, erdffnen
auch neue Kontakte. AuBerdem helfen sie
bei der Strukiurierung eines geregelten
Tagesablaufes.

Fine Tagespflegestatte kénnen Sie taglich
oder nur an einzelnen Wochentagen
besuchen. Einige Einrichtungen sind auch
samstags und mitunter an Feierfagen
gedfinet. Die Besuchszeiten kénnen in
der Regel individuell mit der jeweiligen
Finrichtung abgesprochen werden.

Viele Tagespflegeeinrichtungen bieten
an, die Géste von zu Hause abzuholen
und wieder heimzubringen. Sie geben
allen Interessenten die Méglichkeit zu
einem Kennenlern - bzw. Schnuppertag.
Finanziert werden kann die Tagespflege
entweder Uber die jeweilige Pflegekasse
oder fir Menschen ohne Pflegegrad als
Selbstzahler.

Die Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege
zielt vorrangig auf die Unterstitzung und
Entlastung von pflegenden Angehérigen,
die

selbst krank oder durch Termine verhin-

dert sind,

eine Auszeit von der Pflege / ein pflege-

freies Wochenende brauchen,
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selbst einen Kuraufenthalt / Urlaub bens-

figen.

Unter Kurzzeitpflege versteht man die zeit-
lich befristete Unterbringung pflegebedurfti-
ger Menschen in einem Heim. Sonst leben
diese Menschen zu Hause. Verhinderungs-
pflege kann auch tageweise oder stunden-
weise beansprucht werden und auch zu
Hause erfolgen. Fast alle stationdren Pfle-
geeinrichtungen verfigen auch tber Kurz-
zeitpflege- bzw. Verhinderungspflegeplét-
ze. Fragen Sie in den jeweiligen

Einrichtungen nach.

Wenn die Frage nach dem Umzug ins Pfle-
geheim ansteht, dann mutet das fir viele
Menschen wie eine ,Reise ohne Wieder-
kehr” an. Nur die wenigsten Senioren wiin-
schen sich das. Doch ein Umzug in ein
gutes Pflegeheim kann Vorteile mit sich brin-
gen: Altere Menschen verbringen zusam-
men mit anderen Menschen ihren Lebens-
abend, werden rundum versorgt und
kénnen an vielen Veranstaltungen teilneh-
men. Es enfféllt die Haushaltsfihrung. Dafur
gibt es Sicherheit durch eine Rund-um-die-
Uhr-Betreuung. Auch fur pflegende Ange-
horige verbessert sich die Lage: Sie missen
keine Zeit fur die Pflege aufwenden und
haben dafir mehr Zeit fir ein entspanntes
Miteinander mit dem Pflegebedrftigen. Es
gibt viele Héauser, die stafionére Pllege
anbieten und in denen pflegebedirftige
Menschen durch Fachpersonal versorgt
werden.



Entscheidungshilfe:
Verschaffen Sie sich einen Uber-
blick.
Treffen Sie eine Vorauswahl.
Besichfigen und verglei-
chen Sie die Einrichtun-
gen lhrer Vorauswahl.
Vergleichen Sie die
Kosten.
Uberprisfen Sie die
Pllegequalitéit: Fragen
Sie nach den Prifpro-
tokollen des Medizi-
nischen Dienstes der
Krankenkassen (MDK).
Wohnen Sie zur Probel
(Jedes Haus sollte das

© Halfpoint — stock.adobe.com

anbieten.)

Vollstationére Leistung:
im Pflegegrad 1: 131 Euro
im Pllegegrad 2: 805 Euro
im Pflegegrad 3: 1.319 Euro
im Pflegegrad 4: 1.855 Euro
im Pllegegrad 5: 2.096 Euro

Tagespflege unter dem Rosenstein |

Gut versorgt und trotzdem zuhause bleiben.
Flexibel von Montag bis Sonntag bzw. an
ausgewahlten Tagen maoglich.

Johanniter-Pflegewohnh3user im Bereich Rosenstein

ZiegelwiesenstraBe 8 « 73540 Heubach .
Tel. 07173/ 92780 O R -2
info-rosenstein@jose.johanniter.de 4 "*Eg

Kostenloser
Schnuppertag
maoglich

3.4 ‘.Fr_’:‘-
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| Hilfe und Unterstitzung

Beratung

Beratung und Hilfe allgemein -

meine ersten Ansprechpartner

Sicherlich kennen Sie Situationen, in denen
Sie Rat gesucht haben und froh waren,
einen passenden Ansprechpartner zu fin-
den. Es gibt viele gut ausgebildete und aus-
kunftsbereite Menschen, an die Sie sich

wenden kénnen.

Uber 80 Prozent aller pflegebedurftigen
Menschen werden zu Hause von Familien-
angehérigen, Freunden oder Bekannten
versorgt. Damit Ubernehmen pflegende
Angehdrige eine hohe Verantwortung und
stehen gleichzeitig oft vor groPen Heraus-
forderungen kérperlicher und seelischer Art.
Beratung und Hilfe bei Fragen rund um die
Pflege von Angehorigen und die Entlastung
pflegender Angehdriger bieten die Pllege-
stitzpunkte.

Bei den Fachstellen erhalten Sie Informati-
onen Uber:
Hilfsangebote und deren Finanzierung
Krankheitsbilder und die Organisation
von Betreuung und Pllege
Akfivierung des perssnlichen Umfeldes
Unterstitzung bei Behsrdenangelegen-

heiten
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Die Angebote umfassen u. a:
Einzelfallberatung (telefonisch, in der
Beratungsstelle, durch Hausbesuche)
Vermittlung ergénzender Hilfen
Schulungsreihen fir pflegende Ange-
horige
Fachvortrage zu unterschiedlichen

Themen

Pllegestitzpunkt
Ostalbkreis

Der Pflegestitz-
punkt Ostalbkreis
dient als Beratungs-, Informations- und

PrLEGEA
STUTZ

OSTALBKREIS

Anlaufstelle fir Ratsuchende, Pllegebedurfti-
ge und deren Angehérige. Er biefet fur Rat-
suchende jeden Alters eine individuelle
Beratung zu allen Fragen rund um das The-
ma Pflege. Die Pflegeberatung findef tele-
fonisch, per Videoberatung, persénlich im
Pllegestitzpunkt oder bei Bedarf Zuhause
staft. Die Beratung ist unabhdngig, kostenlos
und neutral.

Wir beraten Sie zu folgenden Fragen:
Wo und wie beantrage ich einen
Pllegegrad?
Welche Versorgungs- und Unterstitzungs-
moglichkeiten gibt es?
Wie bekomme ich Entlastung bei der
Pflege auch kurzfristige
Welche Unterstitzungsmaglichkeiten gibt

es bei Demenz?



Wie finanziere ich meine Pflege?

Wie kann ich Beruf, Familie und Pflege
vereinbaren?

Welche Hilfsmittel gibt es?e

Wie kann ich mein Zuhause barrierefrei

gestalten?

Unser Ziel ist es, pflege- und unterstitzungs-

bedirftige Menschen jeden Alters sowie

ihre Angehorigen und Vertrauten bei der

Bewdltigung ihrer individuellen Lebensla-

gen zu begleiten und zu unterstitzen.
Raumschaft Aalen/Ellwangen,/Bopfingen

E-Mail: pflegestuetzpunki@ostalbkreis.de Telefon: 07361 503-1950

Homepage: Telefon: 07961 567-3403

www.pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de

Raumschaft Schwabisch Gmiind /

Schwdébischer Wald

Telefon: 07171 32-4403 Mit einem Birgertelefon zu verschiedenen
Themen und einem Service fir Gehorlose

Raumschaft Aalen/Rosenstein,/Neresheim und Hoérgeschadigte bietet das Bundesmi-
Telefon: 07361 503-1820 nisterium fur Gesundheit allen Birgerinnen

cees +
Tagespflege

Senioren-Insel an der Miihle
in Waldstetten, Beim Schlossle 12

* Aktivierung und Ged&chtnistraining
* Demenzhilfe durch Tiertherapie
* Pflege fir Senioren

Fahrdienst fur unsere
Montag — Freitag, 8.00 bis 16.30 Uhr Gaste mdglich!

fit & betreut GmbH Telefon 07161 9240 - 202

info @fit-betreut.de www.fit -betreut.de
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und Birgern erste unabhdngige Anlaufstel-
len.

Burgertelefon zur Krankenversicherung:
030 / 340 60 66 - 01

Burgertelefon zur Pflegeversicherung:

030 / 340 60 66 - 02

Burgertelefon zur gesundheitlichen Préiven-
fion: 030 / 340 60 66 - 03
Gebardentelefon (Videotelefonie):

www.gebaerdentelefon.de,/bmg

www.bundesgesundheitsministerium.de /

service/buergertelefon.hml

Kranken- und Pflegeversicherung

Menschen mit einer Pflegeversicherung, die

Leistungen aus dieser Versicherung erhalten
oder Pflegeleistungen beantragt haben,

haben einen gesetzlichen Anspruch auf
kostenlose Pflegeberatung. Sobald ein
Antrag auf Pflegeleistung gestellt wird, hat
die Pflegeversicherung den Betroffenen
einen Beratungstermin oder einen Bera-
tungsgutschein anzubieten. Die Entschei-
dung, ob ein Gutschein oder ein Termin
angeboten wird, liegt bei der Pflegekasse.
Der Beratungstermin muss innerhalb von 2
Wochen nach Antragseingang durchgefihrt
werden. Melden Sie sich daher zeitnah bei
lhrer Pflegekasse.

Mégliche Inhalte eines Beratungs-
gesprdches:
Ermitlung des Pllegebedarfs und wie die-

ser umgesetzt wird

—Schad.__

Das Gesundheitshaus im Ostalbkreis

GV

Homecare Rehatechnik Sanitatshaus Orthopadietechnik Sonderbau

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Beratung
und Versorgung.

&, 073619594-0 @ info@sanitaetshaus-schad.de
Sanitatshaus Schad - Alfred-Delp-Str. 4 - 73430 Aalen
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Informationen zur h&uslichen Kranken-
pflege

Alles Wissenswerte Uber barrierefreie
Wohnungen und welche Zuschisse Sie
fur Wohnumfeld verbessernde Mafnah-
men erhalten

Zuschisse und Kostenibernahmen

Kann zu Hause gepflegt werden oder
muss ein Pflegeheim in Betracht gezogen
werden, und welche Kosten kommen
dann auf die Angehérigen zu?
Informationen dariber, wie pflegende
Angehérige versichert sind

Erfassung der benétigten Hilfsmittel (z. B.
Pllegebett, Pllegehilfsmittel, Hausnotruf,
Kompressionsstrimpfe, Rollstihle oder
Elekiromobile)

Wie kénnen pflegende Angehdrige ent-

lastet werden?

Kontakt fir Versicherte

Ansprechpartner ist lhre gesetzliche Pflege-
versicherung / Krankenversicherung. Einen
persdnlichen Ansprechpartner finden Sie z.
B. in einem Schreiben, das lhnen zu einem
fribheren Zeitpunkt von der Versicherung
zugeschickt wurde.

Auch Sozialstationen und Verbénde sowie
ambulante Pflegedienste kénnen zu Fragen
der Pflegeorganisation und der Beantro-

gung eines Pflegegrades beraten.

Hilfe und
Unterstitzung
Betreutes Wohnen

Wenn Sie zwar selbstbestimmt in der eige-
nen Wohnung leben méchten, aber den-
noch bei Bedarf Hilfe und Unterstitzung
wiinschen, dann ist das betreute VWWohnen
oder Service-Wohnen eine Alternative.
Dabei profitieren Menschen von einem pri-
vaten, altersgerechten Wohnumfeld sowie
nutzlichen Dienstleistungsangeboten und

Gemeinschaftsaktivitéten.

Die Einrichtungen, die betreutes Wohnen
anbieten, befinden sich gewshnlich in der
Nahe zu Einrichtungen der Altenhilfe, auf
dem Gelande von Pllegeheimen / Senio-
renheimen. Das hat den Vorteil, dass die
Bewohner im Falle einer Pflegebedurftigkeit
oder Behinderung auch professionelle pfle-
gerische Hilfe bekommen und ein Umzug in
ein Heim vielleicht gar nicht mehr notwen-
dig ist und, wenn doch, in unmittelbarer

Néhe erfolgen kann.

Betreutes Wohnen umfasst in der Regel:
Behindertengerechte Wohnung
Hausnotrufsystem
Gemeinsame Veranstaltungen
Cgf. gemeinsamen Mittagstisch
Betreuung beim Schriftverkehr mit Versi-
cherungen und Verwaltung
Fahr- und Begleitdienste
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- Behérden und Botengéinge Der Betreuungsvertrag fir betreutes Woh-

« Gemeinschaftsrgume nen sollte sich aus zwei Teilen zusammen-
« Service wie Wasche, Reinigung, Vollver-  setzen:
pflegung - a) Grundleistungen: Die Grundleistungen
+ Ambulante Pflegeleistungen — in der werden in der Regel pauschal pro Monat
Regel bis Pllegegrad 3 abgezogen.
- b) Wahlleistungen: Die Wahlleistungen
Darauf sollten Sie achten: kénnen bedarfsgerecht hinzugebucht
+ Nebenkosten im Mietvertrag sollten werden. Gezahlt wird hier nur, was in
fransparent aufgelistet sein und nicht im Anspruch genommen wird.
Befreuungsvertrag auftauchen. « Keine Pauschalangebote bei den Wahl-
« Eine Kindigung wegen Eigenbedarfs leistungen.
sollte ausgeschlossen sein. « Achten Sie auf eine genaue Beschrei-
- Vergleichen Sie verschiedene Angebote, bung der leistungen und deren Einzelauf-
um Uberhshte Preise zu vermeiden. listung.

© hkama - stock.adobe.com
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Lassen Sie festschreiben, wie der maximal Begleitet werden betreute Senioren-WGs

mégliche Pflegeumfang aussieht, ob ervor  durch Betreuungskrfte, die Haushalt, Versor-

Ort abgedeckt werden kann und was das gung und Gruppenakiivitéten koordinieren.

kostet. Vorteil ist neben dem Gemeinschaftserlebnis,
dass die Kosten fir Miete, Nebenkosten,
Haushaltshilfen oder Betreuer durch das Auf-
teilen niedriger ausfallen, als wirde man die-
se alleine fragen.

In einer ambulant befreuten Senioren-WG

leben pflege- bzw. betreuungsbedurftige

Personen gemeinsam und selbstbestimmt

zusammen, um sich die notwendigen Unter-

stitzungsleistungen zu organisieren bzw.

einzukaufen.

IHR ParRTNER
in allen ArzneimiTrelFrRagen

Angela Banik e.K. | Tauchenwellerstr. 4 | 73457 Essingen

Tel 07345-91 91 00 | esotheke@aol.com
www.schloss-apotheke-essingen.de

Offnungszelten: Mo, DI, Do 8.00-12.00 | 14.00-18.30 Uhr

Mi und Fr 8.00-12.00 | 14.00-18.00Uhr | Samstag 9.00-12.00 Uhr

Barrtierefrei? Wir sind Aabed!

Wir Uberwinden Barrieren auf vielen Wegen:

e Sie erreichen uns barrierefrei mit dem Aufzug

e Sie erreichen uns vor Ort von 9.00 bis 19.30 Uhr
e Sie erreichen uns rund um die Uhr online

e Sie erreichen uns mit Ihren Worten

Wir freuen uus auf Mren Besuch!
'«OSTENLOSE..
Apothekerin Birgit Hélzer a I a
Wilhelm-Merz-StraBe 18/1 - 73431 Aalen
Tel. 07361.55620-0 - Fax 07361.55620-10
www.apotheke-in-aalen.de ‘

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 9.00 - 19.30 Uhr
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Checkliste: ,,Wie barrierefrei ist mein Zuhause?”

(Beispiele ohne Anspruch auf Vollstandigkeit)

Wohnung allgemein

Sind die Réumlichkeiten gut ausgeleuchtet?
Ist der Bodenbelag rutschhemmend?

Gibt es die Maglichkeit, Kontakt zu Pflegenden / Angehsrigen
aufzunehmen, ohne aufstehen zu missen?

Gibt es ein Notrufsystem?
Sind Markisen und Rollladen elekirisch gesteuert?
Sind Zimmertiren mindestens 80 cm breit2

Sind Lichtschalter und Steckdosen in einer Hohe von ca. 85 cm tber dem
Boden angebracht?

Sind Kabel in Kabelkanalen verlegt, damit es keine Stolperfallen gibte
Sind Fenster und Turen leicht zu 6ffnen?
Gibt es selbstéffnende Tiren / Schiebetiiren?

Sind Alltagshilfen vorhanden? Z. B. Greithilfen, Tablettendispenser

Sind Sessel und Sofa hoch genug, um bequem aufzustehen?

Eingangsbereich Ja Nein

80

Ist Ihre Wohnung ohne Schwellen und Stufen zu erreichen?

Wenn Treppen als Zugang tberwunden werden missen: Gibt es einen
Aufzug oder eine andere Lésung zur Uberwindung von Hohenunter-
schieden?

Gibt es im Treppenhaus beidseitige Handlgufe?
Ist der Balkon oder die Terrasse ohne Stufen zu erreichen@

Ist der Wohnungsflur mindestens 120 cm breit, damit Sie sich auch mit
einem Gehwagen bequem dort bewegen kénnen?

Ist die Klingel gut hér- bzw. sichtbare



Gibt es eine stabile Sitzgelegenheit fir das An und Ausziehen von
Schuhen?

Kann man vom Inneren der Wohnung aus sehen, wer vor der Haustur
steht?

Badezimmer Ja Nein

Hat das Bad eine bodengleiche Dusche, die leicht begehbar iste
Gibt es in der Dusche einen Klappsitz oder Hocker?
Gibt es Haltegriffe in Bad und Toilette?

Ist die Rutschgefahr in der Dusche oder Wanne durch Aufkleber oder
eine sichere Badematte vermindert2

Hat der Toilettensitz die richtige Hohe?
Hat die Toileftenbrille eine Signalfarbe?

Kann man am Waschbecken sitzen und im Sitzen in den Spiegel
schaven?

Geht die Tur des Badezimmers nach auBen auf
Kann die Tur im Notfall von auBen entriegelt werden?

Ist genigend Platz im Bad (mindestens 120 cm x 120 cm Bewegungs-
flache)?

Kiiche Ja Nein

Hat die Kichenarbeitsplatte eine Reling, an der man sich festhalten kann?@
Kann man wahrend der Kichenarbeit sitzen?

Gibt es eine Herdiberwachung?

Sind das Gebrauchsgeschirr und die Kichengerate gut erreichbar?

Kann man die Kichenschrénke gut einsehen?

Schlafbereich Ja  Nein

Hat das Bett die richtige Hohe, um bequem aufzustehen?

Kann man das Bett im Pflegefall von 3 Seiten aus erreichen?



| Hilfe und Unterstitzung
Wohnberatung

Die Wohnberatung unterstitzt Ratsuchende
dabei, die Wohnung auf die eigenen
Bedurfnisse anzupassen. Ziel ist es, eine
selbstandige Lebensfuhrung in der eigenen
Wohnung und im gewohnten Umfeld zu
erhalten, zu erméglichen oder zu verbes-

sern.

Die Wohnberatung informiert unabhéingig
zu barrierefreien beziehungsweise barriere-
armen Wohnraumanpassung.

Stadt Aalen, Wohnberatung
Marktplatz 2

73430 Aalen

Telefon: 07361 522382

E-Mail: amt-fuer-soziales@aalen.de

Einsatzgebiet:
Aalen
Aalen-Dewangen
Aalen-Ebnat
Aalen-Unterkochen
Aalen-Unterrombach-Hotherrnweiler
Aalen-Waldhausen
Aalen-Fachsenfeld
Aalen-Hofen

Aalen-Wasseralfingen
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Stadt Schwabisch Gmind, Wohnberatung
Spitalhof 3, 73525 Schwabisch Gmiind
Telefon: 07171-6035080

E-Mail:
renate.wahl@schwaebisch-gmuend.de

Einsatzgebiet:

Schwabisch Gmiind

Schwébisch Gmind-Bargau
Schwdbisch Gmiind-Bettringen
Schwabisch Gmiind-Degenfeld
Schwébisch Gmiind-Grofideinbach
Schwabisch Gmiind-Herlikofen
Schwabisch Gmiind-Hussenhofen
Schwébisch Gmiind-Lindach
Schwdbisch Gmiind-Rechberg
Schwébisch Gmiind-Rehnenhof-
Wetzgau

Schwabisch Gmiind-Straf3dorf
Schwabisch Gmind-Weiler

in den Bergen

4
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O,

Besser sehen

Besser horen

Stertz

Optik & Horgerate Stertz
Bocksgasse 15

73525 Schwabisch Gmiind
07171/66307
optik.gd@stertz.com

Mo-Fr 9-18 Uhr
Samstag 9 -14 Uhr

Horgerate Stertz

HauptstralRe 40
73540 Heubach
07173/9145080
akustik.heubach@stertz.com

9 -13 Uhr
14 - 18 Uhr
8 - 13 Uhr
14 - 17 Uhr

Mo, Di, Do, Fr

Mittwoch

Horgerate Stertz
Hintere Schmiedgasse 3
73525 Schwabisch Gmiind
07171/36298
akustik.gd@stertz.com

9 -13 Uhr
14 - 18 Uhr
8-13 Uhr
14 - 17 Uhr

Mo, Di, Do, Fr

Mittwoch

Horgerate Stertz
SpitalstraRe 25

73479 Ellwangen
07961/9869397
akustik.ellwangen@stertz.com

9 -13 Uhr
14 - 18 Uhr
8-13 Uhr
14 - 17 Uhr

Mo, Di, Do, Fr

Mittwoch

» Hausbesuche nach Absprache

> Service

Horsysteme fiir lhre Bediirfnisse

Cochlea Implantate in
Kooperation mit Kliniken

Zubehorartikel zur
Erleichterung des Alltags
z.B. Wecker, Fernsehkopfhorer

Spezieller Gehorschutz

Brillen fiir Ihre Bediirfnisse

Kontaktlinsen fiir spezielle

Augenerkrankungen wie Keratokonus

Spezialbrillen fiir medizinische
Anwendungszwecke
z.B. Lupenbrillen

VergroRernde Sehhilfen fiir
sehbehinderte/blinde Menschen
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