
Fachzentrum Frühe Hilfen  
für Mütter, Väter und Schwangere
Landratsamt Ostalbkreis
info@ostalbkreis.de
www.ostalbkreis.de
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DIGITALE  
VORTRAGSREIHE

für Eltern und Familien  
mit Kindern bis drei Jahre

1010 Jahre Jahre

KINDER BRAUCHEN  
WURZELN UND FLÜGEL 
VON ANFANG AN

Referentin:  
Heidi Schels, Dipl. Sozialpädagogin  
Paar- und Familientherapeutin

Wie kann es gelingen Kindern  
Liebe, Geborgenheit und Sicherheit  
als Wurzeln zu geben und Flügel  
in Form von Neugierde und Vertrauen  
in die Fähigkeiten der Kinder? 

Natürlich brauchen Eltern auch das 
Zutrauen in eigene Kompetenzen,  
trotz der vielen Anforderungen,  
die heute an Eltern gestellt werden. 

Vortrag mit der Möglichkeit,  
im Anschluss Fragen zu stellen.

MI, 12. OKTOBER 2022
19:00 UHR 
ONLINE ÜBER MS TEAMS

Anmeldung unter  
sonja.schaeffler@ostalbkreis.de

1.

10 JAHRE JUFAM



Referentin: 
Dr. Anne Katrin Künster, Dipl. Psychologin  
Leitung des Instituts Kindheit u. Entwicklung, Ulm

Säuglinge und Kleinkinder geben uns oft 
Hinweise darauf, was sie gerade fühlen und 
brauchen. Anhand von Feinzeichen erkennen 
wir, inwieweit ein Säugling oder Kleinkind 
interaktionsbereit und der Umwelt gegenüber 
offen oder überfordert ist.

Ein feinfühliges Verhalten von Eltern und 
Bezugspersonen fördert die Entwicklung des 
Kindes und unterstützt das Kind z.B. im Umgang 
mit Belastungen.

Kinder mit feinfühligen Bezugspersonen 
gewinnen ein hohes Maß an emotionaler 
Sicherheit. Auf dieser Basis ist ein Kind 
neugierig und offen, neue Erfahrungen zu 
machen und sich zunehmend auf eigene Wege 
zu begeben. 

Vortrag mit der Möglichkeit, im Anschluss  
Fragen zu stellen.

WEISST DU,  
WAS ICH BRAUCHE?
SIGNALE DES KINDES,  
FRÜHE ENTWICKLUNG UND BINDUNG

BABYWEINEN  
UND BABYSCHLAF 

Referentinnen:  
Gundrun Gaupp und Tara Maurer, Hebammen 
mit Ausbildung in Emotioneller Erster Hilfe

Baby-Schlaf bindungsorientiert begleiten  
mit Emotioneller Erster Hilfe© 
Wenn ein Baby wenig schläft, schwer einschläft 
und kaum zur Ruhe findet, stellt das eine enorme 
Belastung für die Eltern dar. Sehr oft wirken 
die verschiedensten Beruhigungsstrategien 
nur kurz oder scheinen die Situation noch zu 
verschlimmern. 

Babys schlafen anders 
Was sind mögliche Ursachen für unruhigen 
Baby-Schlaf? Wie erkennen Eltern die 
Müdigkeitszeichen ihres Babys? Was können 
Eltern tun, um den Schlaf ihres Babys zu fördern?

Die Inhalte des Vortrags haben zum Ziel, ein 
besseres Verständnis für das Baby (und für sich) 
zu finden und dienen als Orientierung für einen 
eigenen Weg in der Familie.

Vortrag mit der Möglichkeit, im Anschluss  
Fragen zu stellen.

MI, 19. OKTOBER 2022
18:00 UHR 
ONLINE ÜBER MS TEAMS

Anmeldung unter  
sabine.jaixen-koller@ostalbkreis.de

MI, 09. NOVEMBER 2022
18:30 UHR 
ONLINE ÜBER MS TEAMS

Anmeldung unter  
jennifer.winter@ostalbkreis.de

Seit 2012 ist JuFam, Ihr Fachzentrum Frühe Hilfen, 
Anlauf- und Beratungsstelle für werdende Eltern, 
Familien mit Kindern bis drei Jahre und Fachstellen 
aus dem ganzen Ostalbkreis. Bei Fragen rund 
um Schwangerschaft und Geburt, dem Elternsein, 
kindlicher Entwicklung und dem Alltag mit Kind 
stehen wir Ihnen seither mit Rat und Tat zur Seite. 

In Zusammenarbeit mit anderen Akteurinnen 
und Akteuren der Frühen Hilfen, wurden in den 
vergangenen Jahren neue Wege beschritten,  
die alle ein gemeinsames Ziel hatten und haben: 
Familien in diesen weichenstellenden  
ersten Lebensjahren ihrer Kinder  
bestmöglich zu unterstützen und zu stärken!

10 JAHRE 
Dies möchten wir gemeinsam mit Ihnen feiern  
und laden Sie deshalb ganz herzlich zu unserer  

DIGITALEN JUBILÄUMSREIHE  
ein, mit Vorträgen zu Themen die wohl jede 
frischgebackene Familie hin und wieder bewegen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wünschen 
Ihnen interessante und inspirierende Abende.

Ihr

JuFam-Team

FRÜHE HILFEN –  
FRÜHZEITIGE CHANCEN

2. 3.
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